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gusammenlassung 

Zur Erreehnung des Nahrungsbrennwertes aus den drei Hauptn~hrwerttrEgern EiweiB, 
Fett und Kohlenhydraten werden vier verschiedene Nomogrammtypen als anwendbar 
gefunden, yon denen eines aueh zur Berechnung yon NEhrwertrelationen - Antei] der 
Einzelkomponenten an der Gesamtealorienzufuhr - geeignet ist. :Rei den anderen Typen 
kSnnen die Nahrwertrelationen dutch angeschlossene Verbundnomogramme abgelesen 
werden. Soweit fiir den Zweek erforderlich, werden die geometrischen Grundlagen der 
Nomogramme dargestellt und abgeleitet. 
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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Nutrition. A Comprehensive Treatise (Ernghrung. Eine umf~ssende Darstellung). (Nutriti- 
onal Status: Assesment & Application, Vol. III.) Herausgegeben yon G. H. BEATON-Toronto 
und E. W. ~cH~-~Y. XVII, 349 Seiten mit einigen Tabellen (New York 1966, Academic 
Press). Preis: geb. $ 15,--. 

Der vorliegende 3. Band des Werkes befal]t sich mit dem Nahrungsbedarf, seiner 
])eekung und der Feststellung des Ernghrungszustandes. Im Einzelnen findet man die 
folgenden Beitr~ge: J. H. EBBS ,,Sguglingsernghrung", E. C. ROB~.lCTSON ,,Ernghrung yon 
Kindern und Jugendlichen", A. l~i. T~OMSON und F. E. HYTrEN ,,Ern~hrung wghrend 
Schwangersehaft und Laktation", D. M. WATKIN ,,Ernghrung des alten Mensehen", 
W. T. W. CL~x~ ,,Grundsgtze der Di~ttherapie", A. E. SC]~.~BFER" Feststellung des Erngh- 
rungszustandes durch Bestimmung des Nahrungsverzehrs", W. N. PE~aso~ ,,Feststcllung 
des Ern~hrungszustandes mit biochemischen Methoden". Die einzelnen Beitr~ige sind nur 
kurz, enthalten jedoeh alles Wesentliche und sind leicht fa[~lich und didaktisch geschickt 
gesehrieben. ])as jedem Kapitel beigefiigte Literaturverzeichnis er]aubt Einzelfragen ngher 
nachzugehen. Das Buch karm sehr empfohlen werden. K. LANG (Todtnauberg) 
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Erniihrungsforsehung. }Ierausgegcben yon der Deutschen Forschungsgemeinschaft. 99 
Seiten (Wiesbaden 1966, :F. Steiner Verlag). Ohne Preisangabe. 

Der Vcrfasser hat sich der Miihe unterzogen, einen Berich~ fiber die vielseitige Arbeit 
der t(ommission und des Schwerpunktes ,,Ern~ihrungsforschung" der Deutschen For- 
schungsgemeinschaft (:DFG) zusammenzustellen. Zun~chst begrfindet er die Notwcndig- 
keiten der ForschungsfSrderung in der ErnS, hrungswissenschaft. Neben dem Einflu~ der 
Umwelt, des Weltern~hrungsproblemes, der Klinischen Ern~hrungslehre, der Kommission 
ffir Ern~hrungsforschung werden auch die Beratung yon Parlament und Regierung auf- 
gezeigt. AnschlieBend wird die beratende T~tigkeit der Kommission ffir Ern~hrungsfor- 
sehung beschrieben an Hand fo]gender Problemkreise: Bedarfsnormen ftir bestimmte N~hr- 
stoffe, Thiamin, Vitamin ]), Spurenelemente, Ultrahocherhitzung der Milch, Kenn~lich- 
machen der Lebensmit~], Lebensmittelvorrat fiir Krisenzeiten, Fremdstoffe. ])ann folgen 
kurze Berichte fiber die Arbeitsweise der Kommissionen, und es werden die Senatskom- 
missionen der Deutschen Forschungsgemeinschaft auf dem Gebiete der Ern~ihrungswissen- 
schaftcn und der Lebcnsmitte]hygiene und -toxikologie sowie ihrer VerSffentlichungen 
genannt. ]:)ann wcrden die im Schwerpunkt :Ern~hrung gefSrderten Vorhaben aufgez~hlt. 
Ffir den in der Ern~hrungsforschung Arbeitenden am wiehtigsten ist der letzte Tell, der 
sogar den grSi~ten Teil des Buehes einnimmt und eine ~uBerst wertvolle Bibliographic zu 
den im Schwerpunkt Erniihrungsforsehung gefSrderten Vorhaben enth~lt. Allein die Bi- 
bliographic macht dicse Broschiire schon zu einem unentbehrlichen Bestandteil dcr moder- 
nen Literatur. W. W m ~ s  (Dortmund) 

Biological and Microbiological Aspects of Food. (Biologisehe und mikrobiologische Oe- 
siehtspunkte der Lebensmittel). Herausgcgebcn yon J. M. LErrcmG]asgow. (:First Inter- 
nationM Congress of Food Science and Technology, Vol. 2.). XXIV, 646 Seiten mit zahl- 
reiehen Abbildungen und Tabellen (New York 1965, Gordon & Breach Science Publica- 
tions). Preis: gel). $ 45,--. 

:Die auf dem 1. Internationalen Kongre6 ffir Wissenschaft und Technologic der Lebens- 
mittel im September 1962 in London gehMtenen Vortr~ge fiber biologische und mikro- 
biologische Gesichtspunkte liegen als Band 2 des yon J. M. Leitch hcrausgegebenen ins- 
gcsamt ffinfb~indigen Tagungsberichtes vor. :Die 84 Beitr~ige aus 20 verschiedenen L~ndern 
der Welt lassen crkennen, dab die Lebensmittelwissenscbaft sich in vielen hochzivilisierten 
L~indern in einer Phase rascher Entwicklung befindet. Es gibt zu den]ten, wenn in diesem 
Band neben insgcsamt 45 Autoren aus dem Vereinigten KSnigreich, 17 aus Indien und 
13 aus Japan zwei deutsche vertreten sind. Einflfisse der Bedingungen des landwirtschaft- 
lichen Anbaus bzw. der Tierhaltung auf die Lebensmittelqualit~it werden in 15 Vortr~gen 
behande]t. Br~unungserscheinungen bei pflanzlichen Produkten finden dabei hesonderer Be- 
achtung. In den Vortrggen, die Fleisch und Fisch begreffen, wird deutlich, daI3 in Zukunft fiber 
die gezielte Steuerung der Tierern~hrung und evtl. auch bei zu erweisender physiologischer 
Unbedenklichkeit durch Behandlung mi~ Hormonen oder hormonShnliehen Substanzen 
die Fleisehqualit~t gewisser Schlachttiere verbessert werden kann. Auf der Suche naeh MSg- 
lichkeiten, die z~he Konsistenz mancher gefriergetrockneter Fleischarten zu verbessern, 
hat sich bisher experimentell die MSglichkeit erSffnet, durch Injektion physiologisch wirk- 
samer Substanzen wie Insulin und Adrenalin vor dem Tode yon Sehlachttieren den End- 
pIt-Wert bei der Einstellung dcr Totenstarre zu erhShen und in cntsprechenden Versuchen 
an Kaninchen ein konsistenzm~Big zusagendes Produkt bei der Gefrier~rocknung zu er- 
halten. Physiologische und biochemische Prozesse bei der t~eifung, dem Transport und bei 
der Lagerung yon Friichten, Gemlise, Fleisch und Fisch werden in 17 Beitr~gen behandelt. 
Es wird deutlich, dai] es mehr und mehr ge]ing~, Einflfisse des Klimas, der Ern~ihrung und 
der physiologischen Gesamtsituation vor der Einlagerung bzw. vor der Sehlachtung auf 
die Lagerveriinderungen zu erkennen, dab aber auf diesem fiir die Zukunft wiehtigen 
Arbeitsgebict erst Ansiitze vorhanden sind. 

19 Vortr~ge befassen sieh mit Problemen der Lebensmittelkonservierung. Neben Bei- 
trggen fiber die Anwendung traditioneller Methoden (Salzen, PSkeln und Trocknen) speziell 
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fiir die Fischkonservierung in Indien liefert die Erprobung von bakteriostatiseh und fungi- 
statisch wirksamen Substanzen wichtige Vortragsthemen. 13esondere Bcachtung dfirften 
die bei Antibioticaverwendung beobachtete l~olle resistenter )~ormen an den Verderbs- 
vorg~ngen und die Diskussion dcr Resistenzentwicklung beanspruchen. Von den physika- 
lischen Methoden ist crwartungsgem~l] die Strahlenbehandlung yon Lebensmitteln in 
mehreren Vortr~gen vertreten. Dariiber hinaus werden:Fragen der Hitzeresistenz yon ther- 
mostabilen Milu'oorganismen und mikrobiologische Probleme unblanchiert getrockneter 
Gemfisearten behandelt. Die mikrobiologische Okologie verschiedenster frischer und vcr- 
dorbener Lebensmittel ist Gegenstand yon 8 Vortr~gen. Die Qualititsbeurteflung yon 
Lebensmitteln aus hygienisch-mikrobiologiseher Sieht und unter besonderer Beriicksich- 
tigung mensehenpathogener Formen wird in 8 13eitr/~gen beriihrb. Weitere 9 Thomcn 
befassen sich mit  der industriellen Anwendung mikrobieller Prozesse. Wie in anderen Sit- 
zungen ist auch hier der Themenkrois groB und reieht yon den .~mderungen des Ascorbin- 
s~iuregehaltes be ide r  Fermentierung und Lagerung yon Sauerkraut bis zur Verwendung 
yon Chlorella als Lebensmittel. Im letzten Absehnit~ des Bandes werden in 8 Vortr~gen 
mikrobiologiseho Laboratorinmsmethoden dargestellt, die zur Isolierung yon (moist men- 
schenpathogenen) Mikrobenarten odor -Gruppen dienen. - Sicher karm das 13uch bei seinem 
weiton Rahmen nieht ffir sich in Anspruch nelmaen, eine Obersieht / iber  die z. Zt. in der 
Welt bearbeiteten mikrobiologisehen und biologischen Probleme der Lebensmittelwissen- 
sehaft zu geben, es vermittel t  dem Loser jedoch eine repr/isentative Auswahl der vor etwa 
5 Jabxen in der Welt ftir wichtig erachteten Probleme dieses Arbeitsgebietes. Das Studium 
des Bandes kann allen Lebensmittelteelmologen, ErnEhrungsphysiologen, 13iologen, Bio- 
ehemikern und Veterinirmedizinern empfohlen werden, die zu ihrem Toil dazu beitragen 
m6cht~n, die st~indig wachsende Menschheit mit  ausreiehender, mikrobiologiseh einwand- 
freier und in manchen L~ndern besserer Nahrung als bisher zu versorgen. 

W. PARTMA~ (Karlsruhe) 

Optimale Ern~hrungsbi lanzen f'dr Leistungssportler. Von t t . -K. GRXFE-Potsdam. 293 
Seiten mit  zahlreichen Abbildungen (Berlin 1964, Akademie-Verlag). Preis: gob. DM 39,--.  

Der Verfasser schreibt im Vorwort, dab die Monographie eine ernghrungssoziologische 
und keine erniihrungsphysiologische Studie sei. Er  betont nachdriieklich, dab fiir den 
Leistungssportler die Ernihrung nur eine allerdings sehr wichtige Fmtktion im Rahmen 
eines Vielkomponentensysbems zu erffillen habe. Wie es ein wissenschaftlich begriindetes 
Training gibt, so erstrebt er auch eine wissenschaftlich orientierte ErnEhrungsfiihrung 
(iibrigens nur ftir Minner), wobei er sieh bewuBt ist, daft fiir viele Nihrstoffe die Bedarfs- 
feststellung noeh unzul/inglich/st. 

Das Bueh ist nur fiir die Ernihrung wihrend des Trainings, nicht fiir den Wet tkampf  
selbst bestimmt. Es wonder sieh an Sport~rzte, Sporttrainer und Kiiehenmeister in Trai- 
ningslagern. Zu diesem Zweck ist es in 3 Hauptteilo gegliedert: 

1. Voraussetzungen und M6gliehkeiben einer Ern/~hrungsbilanzierung f'tir Leistungsspor tler. 

2. Optimale Ernihrungsbilanzen fiir Leistungssportler in Form yon l~iehtplinen nach 
sehwerpunktm/~i]iger Anordnung. 

3. Empfohlene Wochenspeisefolgen im AnsehluB an die ErnEhrungsrichtpli~ne bei Erfiil- 
lung sEmtlicher gestellten Forderungen. 

Die Sportarten sind in 5 Sehwerpunkte eingeteilt: 

A. anhaltende Dauer- und Sehwerkraftleistung: Energiebedarf 6000 kcal (Beispiel: Stra- 
llenradrennen), 

13. harter Einsatz mit  hohen Anforderungen an das Reaktionsverm6gen: Energiebedarf 
5600 keal (13eispiel: FuBballspiel), 

C. betonte Reaktionsleistung und moist kurzfl'istige Kraftleistung: Energiebedarf 5000 
keal (Beispiel: Tisehtennis), 
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D. Ausgesprochene k6rperliehe und nervliche Beherrsehung: Energiebedarf 4600 kcal 
(Beispiel: Kurzstreckenliiufer), 

E. tells kiirzere, teils lEngere Kraft- und Reaktionsleistung korrespondieren miteinander: 
I. Energiebedarf 5000 keal (Beispiel Judo). 

II. Energiebedarf 7000 kcal (Beispiel Kugelsto~en). 

Die Darstellung ist sehr breit angelegt und bringt 6fters Wiederholungen, offenbar in 
der Absicht, die 3 Hauptteile fiir sich lesbar und ffir den sehr heterogenen Leserkreis, ffir 
den das Buch bestimmt ist, verst~ndlich zu machen. 

Das sogenannte 4-Bilanzensystem: Energiebedarf, Hauptni~hrstoffe, Mineralstoffe, 
Vitamine wird nur insoweit ausgebaut, als einigermaBen siehere Bedarfszahlen vorliegen. 
Der Bedarf an den I-IauptnEhrstoffen wird in Calorienprozent angegeben, wobei die Grenzen 
fiir Protein 11-16%, fiir Fett 25-32%, ffir Kohlenhydrate 55-60% sind. 0brigens werden 
die aufgestellten Ern~hrungsrichtpl~ne bei mehreren Sportarten mit Messungen des Ver- 
brauchs verglichen, insbesondere bei den StraBenradrennfahrern, denen der Verfasser 
selbst eingehende Studien gewidmet hat. Er nimmt an, dab die Abweiehungen des Bedarfs 
unter Berficksiehtigung des K6rpergewiehts nicht mehr als ~ 10% betragen. 

Nachdem im ersten Hauptteil die grundsEtzliehen Probleme er6rtert sind, werden im 
zweiten ffir die 5 Schwerpunkte die Richtpliine angefiihrt und im 3. Teil, der als das eigent- 
liehe Ziel des Buches bezeiehnet wird, an je einem Wochenspeisezettel ffir die 5 Schwer- 
punkte, also an insgesamt 35 Beispielen die praktische Durchffihrung in der Kfiehe dar- 
gestellt. 

Als ein wissenschaftliches Ergebnis des Buehes daft man aueh ansehen, dab die Liicken 
unseres Wissens fiber den Nahrungsbedarf beim Leistungssport so deutlieh hervortreten. 

H. K~xvT (Dortmund) 

Bioehemie der Vitamine. Von Tm B~RSIN-St. Gallen. VIII, 296 Seiten mit 16 Abbil- 
dungen (Frankfurt am Main 1966, Akademische Verlagsgesellschaft). Preis: geb. DM 44,--. 

In  dem vorliegenden Bueh finder man eine gute Darstellung der Chemie der Vitamine. 
Im Bereieh der Biochemie und der Physiologie gers der Autor erheblich in das Spekulative 
wie z. B. bei der Einreihung der Aseorbinss in die Gruppe ,,essentielle Metabolite", 
oder in dem Absehnitt fiber essentielle Metabolite von IApideharakter. Merkwfirdig berfihrt 
aueh das Schema fiber das Zusammenwirken der ,,Vitalstnffe". Die Exkursionen in die 
Klinik und Therapie ffihren zu oft apodiktisehen Feststellungen, da das Fundament zu 
einer Schilderung h~ufig viel zu schmal ist. Im Einzelnen gliedert sich d~s Buch in die fol- 
genden Hauptabschnitte: Allgemeine Eigenschaften der Vitamine (Wirkungsweise, Vit- 
aminmangel, Dysvit~minosen, Vitamin-Antagonisten, Technisehes), die funktionellen 
Derivate der Vitamine, essentielle Metabolite und Vitaminoide. Der ReL keImt bessere 
Monograptfien fiber Vitamine. K. LA~o (Todtnauberg) 

Chemiseh-physikalisehe Vitaminbestimmungsmethoden. Von FRITZ GSTIRHEm 5. Aufl., 
425 Seiten mit 26 Abbildungen und 20 Tafeln (Stuttgart 1965, Ferdinand Enke Verlag). 
Preis: geb. DM 58,--. 

Das bekannte Bueh yon F. GSTIR~]m liegt bereits in der 5. Auflage vor, was allein sehon 
ffir seine Brauehbarkeit und grol~e Verbreitung spricht. Zahlreiche bew~ihrte Verfahren 
haben im Verlaufe der Jahre Verbesserungen erfahren, vieffaeh wurden neue Methoden 
vorgesehlagen, deren Vor- und Naehtefle yore Veffasser fiberpriift wurden. Das Buch wurde 
wesentlich erweitert, indem Vorschrfften zur Bestimmung yon Cyanoeobalamin, Panthenol, 
Rutin und Cholin aufgenommen wurden. Eingehende Berfieksiehtigung finden auch die 
Vitamin C-Bestimmungen; seheinbar einfach durehffihrbar bereiten sie dem kritisehen 
Analytiker trotzdem oft Sehwierigkeiten. Verfasser hat sieh stets bemiiht, eine Anzahl 
verschiedener Methoden mitzuteilen, die bei geeigneter Auswahl zum Ziele ffihren dfirften. 
Aueh die zahlreiehen, in den Arzneimittelbfichern empfob_lenen Arbeitsvorsehriften werden 
angeffihrt. Das Bueh kann daher empfohlen werden und zeigt eindringlieh, wie sehr hn 
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Bereiche der Analytik die Vitaminbestimmungen ein ausgedehntes, Erfahrung und groI]e 
Sachkermtnis erforderndes Spezialgebiet darstellen. K. BERnhARD (Basel) 

Vitaminbestimmungen. Von R. STROHECKER und H. M. H~,~rING. Herausgegeben yon 
E. Merck AG Darmstadt. 365 Seiten (Weinheim 1963, Verlag Chemie) Preis: geb. DM 42,--. 

Die Auswahl der Vitaminbestimmungsmethoden richter sich vornehmlieh nach der 
Art des Untersuchungsmaterials. W~hrend bei Reinpr~paraten oder einfach zusammen- 
gesetzten Pharmaka chemisehe Bestimmungen leicht zum Ziele ffihren, ergeben sieh bei 
den Analysen in Lebensmitteln oft Schwierigkeiten. Die Verfasser geben auf Grund reicher 
Erfahrungen in pr~gnanter Form eine Darstellung der gebr~uchliehen und bew~hrten 
Methoden. Erfreulicherweise finden die neuestcn, auf Papier- und Dfinnsclfiehtchromato- 
graphie beruhenden qualitativen und quantitativen Vitamin-I~achweise eingehend Erw~,h- 
nung. 1%rner sind die mikrobiologischen Verfahren weitgehend berfieksichtigt. Literatur- 
hinweise erleichtern das Aufsuchen der Originalvorschriften, die vielfach Modifikationen 
erfahren haben und yon denen daher oft stark abgewichen wird. Zahlreiche teils farbige 
Abbildungen erhShen den Wert des sehr zu empfehlenden Buches, das ~edenfalls ffir Vit. 
aminbestimmungen in Pharmaka yon grol]em I~utzen ist. K. BERNHARD (Basel) 

Vitamine, Chemie und Bioehemie; Bd. IL Von J. FRAG~V,R-Prag, VII, Seite 891-1661 
mit 33 Abbildungen und 83 Tabellen (Jena 1965, Gustav :Fischer Verlag). Preis: geb. 
DM 78,20. 

Der 2. Band dieser ausffihrliehen Darstellung der Vitaminologie enth~lt Beitr~ge vor- 
nehmlich tschechischer Aut~ren und umfal]t die Kapitel 20-30 fiber 1%ls~uren, Inosit, 
Vitamin K-Gruppe, Lipons~ure, hlicotins~ure, Pantothens~ure, Pyridoxin, Riboflavin, 
Thiamin, Tocopherole und weniger bekannte exogene :Faktoren. •erner ist ein General- 
register vorhanden. Der Rahmen ist demnaeh welt gespannt. Ob man die Lipons~ure 
schon in den gesicherten Bestand der Vitamine einreihen will, bleibe dahingestellt. Die 
einzelnen Kapitel sind yon einheitlicher Gliederung: Historisehe Einleitung, Nomenklatur 
und Zusammensetzung, Chemie, Bestimmung, Vorkommen, Biochemie und Anwendung. 
Das Buch hinterl~Bt wie der erste Band einen guten Eindruck und dfirfte ffir viele will- 
kommen und nfitzlich sein, zumal auch die Literatur weitgehende Berfieksichtigung flndet. 

K. BERNHARD (Basel) 

Methods of Vitamin Assay. (Methoden der Vitaminbestimmung). Von M. FREED-Chi- 
cago. 3. Aufl. XVII, 424 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und einigen Tabellen (London 
1966, Interseience Publishers, a Division of John Wiley & Sons) Preis" geb. 105 s. 

Das hier vorliegende Werk bringt Methoden der Vitaminbestimmung, wie sie yore 
,,Committee of the Association of Vitamin Chemists" ausgearbeitet wurden. Zun~chst 
werden die Probenahme sowie die Technik biologischer und mikrobiologischer Bestim- 
mungsmethoden in einzelnen Kapiteln abgehandelt. Im Hauptteil werden ffir jedes ,,klas- 
sisehe" Vitamin die wesentlichen Verfahren der ErmittlungsmSgliehkeiben dargestellt, 
wobei je nach dem behandelten Vitamin ehemische, mikrobiologische, biologische, chro- 
matographisehe, fluorimetrische oder Tracer-Methoden im Vordergrund stehen. Auch 
Wirkstoffe, wie p-Aminobenzoes~ure, Inosit und Cholin finden Berficksichtigung. Beson- 
ders wertvoll erscheint bei L-Ascorbins~ure die Schilderung yon Verfahren zur getrennten 
Ermittlung yon Ascorbins~ure, Dehydroascorbins~ure und Diketogulons~ure. Gleieh- 
]aufend und ffir die ~)bersicht wertvoll ist der Aufbau jeden Absehnittes naeh allgemeinen 
Gesichtspunkten, Bestimmungsmethoden, AnwendungsmSgliehkeiten der Verfahren und 
entsprechende Literatur. Bei dieser vermil~t man - ~vie so oft im angels~ehsisehen Sehrift- 
turn - die gebfihrende Berficksichtigung yon Arbeiten, die nicht in engliseher Sprache 
ersehienen. Das Werk stellt eine ausgezeichnete Bereieherung auf dem Gebiet der Vitamin- 
bestimmung dar; die sehr klare Textfassung ist aueh im Satzbild glfieklieh gegliedert und 
die Ausstattung l~l~t keine Wiinsche often. Die :Fiille des gebotenen Materials wurde auf 
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fiberraschend engem Raum gefaBt, ohne dal~ die Klarheit darunter leidet. So kann dieses 
Werk angelegentlich allen Interessierten empfohlen werden. 

J. SC~O~MiiLLER (Berlin) 

Biological Oxidations (Biologisehe Oxydationen). (Comprehensive Biochemistry, Vol. 14.) 
Herausgegeben von )I. FLORBIN-LiSge und E. H. SToTZ-Roehester. XVI, 514 Seiten mit 
129 Abbildungen und 52 Tabellen (Amsterdam 1966, Elsevier Publishing Company). 
Preis: geb. hfl. 70,--. 

Der 14. Band der bekannten Reihe ist der biologisehen Oxydation gewidmet und be- 
ginnt mit einem Kapitel fiber Dehydrierungen yon SID~]~Y P. COLOWICK, JAN VAN EYS und 
JANE H. PARK. Es behandelt Chemie und Funktion der Pyridinnukleotide, ihre Analogen, 
Stereoehemie der Wasserstofffibertragung, Kinetik und Reaktionsmechanismen. Es folgt 
ein Kapitcl fiber Chemie lmd ~Funktion der Lipoins~ure yon LV, STER J. RE~D. Die weiteren 
Kapitel behandeln: l~lavoproteindehydrogenasen der Atmungskette (TaoMAs P. SIN(~ER); 
Die funktionellen Komplexe des mitoehondrialen Elektronentransfer-Systems (Y. H~FETr) 
Cytochrome und Cytochromoxydase (K. OKUNUKI); Das Elektronentransfer.System der 
Mitochondrien (D. E. GR1,mN) mit einer anregenden Darstellung der Zusammenh~nge 
zwischen Mitochondrienstruktur und -wirkung aus der Sicht des Autors; Oxydative 
Phosphorylierung (E. C. SLATE~), ein auf neuesten Stand befindliches Kapitel, in dem 
auch auf die neuere chemo-osmotische Theorie yon M1TCH]~LL eingegangen wird; Photo- 
synthetisehe Phosphorylierung (A. W. Fl~E~EL und K. COST) ; Enzymatische Aktivierung 
von Sauerstoff (LLOYD L. I N ( ~ R ~ I ) ;  Peroxydasen und Katalase (A. S. BR~L). Die 
einzelnen Kapitel sind yon hervorragendem Niveau. Der Band vermittelt einen aus- 
gezeichneten Einblick in die aktuellen Probleme der fundamentalen Prozesse des Energie- 
stoffweehsels. K.H.  B~SSL~R (Mahm) 

Ascorbins~ure. Vortr~ge und Diskussionen des 11. Symposions in Mainz vom 2.-3. ApriI 
1964. Herausgegeben yon K. LANG-Mainz. (Wissenschaftliche Ver5ffentlichungen der 
Deutschen Gesellsehaft ffir Ern~hrung, Band 14). VIII, 295 Seiten mit 92 Abbildungen 
und 35 Tabellen (Darmstadt 1965, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: kart. Dl!~ 54,--. 

Unter der umsichtigen Leitung yon Prof. Dr. Dr. K. LANO land in Mainz ein Symposium 
fiber Ascorbins~ure start. Von zahlreichen kompetenten Faehleuten wurde dieser sehr 
wichtige exogene Wirkstoff in seiner ganzen breiten Auswirkung eingehenden Er5rterungen 
unterzogen. Die zahlreichen Referate und Diskussionsvoten liegen in einem Bande ver- 
einigt vor und dfirfen a/s wer~volle Standortbestimmung auf diesem Gebiete bezeichnet 
werden. Die Beitr~ge umfassen verschiedene Aspekte und erstreeken sieh auf Ausfiihrungen 
fiber Chemie und Biochemie der Ascorbins~ure, HShe der Vitamizl C-Zufuhr, Feststellung 
yon Mangelzust~nden, Wirkungen sehr hoher Dosen, VerwendungsmSglichkeiten im Be- 
reiehe der industriel]en Nahrungsmittelzubereitung. Zahlreiehe Tabellen und Abbildungen 
dienen zur Illustration der zumeist mit vielen Literaturhinweisen belegten Darstellungen, 
die vieffaeh neue Erkenntnisse und Forschungsergebnisse vermitteln. 

K. B]~RNIIARD (Basel) 

Der Diabetes melHtus. Neue Wege der Diagnostik und Therapie. Von H. L~ST~V~.T- 
Paris und A. Sc~AETz-Mfinehen. 202 Seiten mit einigen Abbildungen und zahlreichen 
Tabellen (Mfinchen 1966, Verlag Johann Ambrosius Barth). Preis: geb. DM 34,--. 

Es is~ immer fruehtbar, Meinungen fiber ein aktuelles Thema kennenzulernen, die 
yon den herrsehenden Auffassungen abwelehen, sofern sic mit neuen Daten fiberzeugend 
begriindet werden. Bedenklieh aber werden solche Meinungen, werm das vorhandene Tat- 
sachenmaterial unvoUst~Lndig berfieksiehtigt und einseitig bewerte% ist, aber dennoeh zu 
weitreiehenden praktischen Konsequenzen auffordert. Zu dieser letzten Kategorie muB 
man die ,,Neuen Wege der Diagnostik und Therapie" z~hlen, die das Buch ,,Diabetes 
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mellitus" verheillt. Es wurde yon den PEdiatern H. Lv, S~ADET, einem bekannten Diabet~- 
logen in Paris, und A. SOrrA1~TZ, Miinchen, verfal3t und versucht, das Gesamtbild des Dia- 
betes (Physiopatbologie, Klibik, Behandlung, Koraplikationen, Prognose und Prophylaxe 
sowie Probleme der Sehwangersehaft, Chirurgie and .Soziahnedizi2~) darzustellen. Einige 
der ,,neuen Wege" seien angedeutet, um die Problematik des Buches deutlich zu maehen: 

Der Diabetes wird sis Symptom verschiedenartiger Kralrkheiten aufgefal~t. Neben dem 
(1) Insulinmangeldiabetes des Jugendlichen wird (2) ein ,,Insulin/iberflulldiabetes" bzw. 
ein ,,Uberlastungsdiabetes" des fettleibigen Erwaehsenen und (3) ein :Diabetes des Arte- 
riosklerotikers mit,,Erfordernishyperglykaemie" unterschieden. Dabei wird unterstellt, dall 
ein Mangel an wirksamem Insulin nicht notwendigerweise den Diabetes bedingt, was den 
tatsEchlichen Daten fiber die Blutinsulinverh~ltnisse bei Diabetes keineswegs gerecht wird. 
In Widerspruch zu den Erkem~tnissen der Stoffwechselforsehung steht die Behauptung der 
Aut~ren, da/] zwisehen Kohlerfllydr~tzufuhr, Insulinbedarf und ~arnzuckerauascheidung 
des Diabetikers keine Beziehungea existieren (S. 17). Die alto Meinaag, dall Glukose fast 
aussehlielMich der Energielieferant des 0rganismus sei, wird besondera hervorgehoben and 
der Tagesbedarf an Glakose mit 15 g/Std. ( ~  360 g/24 Std.) angegeben (S. 17). Auf die 
energetische Bedeutung der veto Fettgewebe freigesetzten Fetts~uren und ihre Verwert- 
barkeit im Muskel wird nieht eingegangen. Die Autoren stellen die Hypothese auf, dall die 
Blutzuckerregulation fiber insulinabhangige and insulinunabh~ngige Zellen eines hypotha- 
lamischen Zuckerzentrums erfolgt. Aus diesen and/ihnliohen Vorstellungen resultieren be- 
denkliche Konsequenzen fiir die Praxis: die Bedeutu~g der Erblichkeit des Diabetes wird 
in Frage gestellt (S. 50). Die Bedeutung der Blutzuckerkonzentration f/Jr die Beurteilung 
eines Diabetes wird eingeschrEnkt. So sell ein Niichternwert yon 140 rag% (.t) bei alten 
Menschen noeh vSllig normal sein (S. 47). Bei bekarmtem Diabetes seien Blutzuckerbestim- 
*aungen weitgehend iiberfliissig (S. 58). Aueh wird die Meinung vertreten, dab ,,eine genaue 
:Ermittlung der ausgeschiedenen Zuekermenge . . .  heute nicht mehr anerkannt werden 
kann" und bur noeh ,,zur gelegentlichen Kontro]le der veto Laien durchgeffihr~en halb- 
quantif~tiven Messtmgen" dient (S. 61). Die weltweiten Bemfihungen zur Friitmrfassang 
des Diabetes werden ad abaurdam geffihrt, da fiir die Autoren die Clukosetolerarm olme 
l~edeutung ist. Man k6nne ,,ruhig abwarten, bis ein Diabetes mit Sieherheit diagnostiziert... 
werden kann" (S. 58). Die Di/itetik hat ihre spezielle Bedeutung beim Diabetes weitgehend 
verloren, will man der Meinung der Autoren folgen. Zwar wird fiir den fettleibigen ,,~ber- 
lastungsdiabetiker" eine restriktive DiEt gefordert (wobei die praktischen Hinweise auf 
S. 84/85 durehaus unzureiehend sind), such wird gefordert, dab die Tagesfettmenge 60-70 g 
nicht fibersteigt (was in dieser schematisehen Form nich~ praktikabeI ist), im fibrlgen wird 
abet zusammenfassend festgestellt, dab der ,,normalgewichtige Diabetiker eine reichhaltige, 
ausgewogene Kost in einer seinem jeweiligen Appetit entspreehenden Menge . . .  zu sich 
behmen sell" (S. 133). Entgegea tier herrsehenden ]~feinung wird die Wirkung der Sulfonyl- 
harnstoffe als ,,hepatogene Blutzuckererniedrigung" gedeutet und behauptet, dab Bigu- 
abide den Zellstoffweehsel sehi~digen und zu Gefiil~alterationen fiihren, obwohl dies keines- 
wegs erwiesen ist. Das Kapitel fiber die Insulinbebandlung hiilt sieh im wesebtliehen an die 
bisherigen Vorstelinngen. 

Neben den angedeuteten Widerspriiehen zur derzeitigen Auffassung fiber den Diabetes 
enthi~lt das Buch weitere, die bier nicht im einzelnen aufgezi~hlt werden kSnnen. Anderer- 
seits werdeb aktuelle Probleme tier modernen Diabetologie, die den Leser heute besonders 
interessieren, reeht kurz gestreift. Man hEtte erwartet, daS die besonderen Vorstellungen 
der Autoren dutch ergiebige Befundbolege und Literaturzitate eingehend begrfindet wet- 
den. Das ist leider nicht der Fall. 

])as vorliegende Buch ist im Grunde ein erneuter Versueh, den jugendlichen Diabetes 
als Besonderheit abzugrenzeb und die sogenannte ,,freie Kost" zu propagieren. Es versuch% 
aber auch, pEdiatrisehe Gesiehtspunkte auf den Diabetes im Erwachsenenalter zu fibertra- 
gen. Hier liegt die Problematik und Gefahr, auf die man jeden hinweisen mull, der sich fiber 
den Diabetes, seine Diagnostik und Behandlung orientieren will. 

K. J~,~K~. (Diisseldorf} 
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Fluorimetrie. Von J. :EIsENBRAND. VIII, 153 Seiten mit 81 Abbildungen (Stuttgart 1966, 
Wissenschaftliehe Verlags-Gesellsehaft mbH). Preis: gob. DM 44,--. 

Die fluorimetrisehe Analyse ist ein Verfahren, das seiner hohen Empfindlichkeit wegen 
steigendem Interesse begegnet. Gerade die quantitative und qualitative Bestimmung orga- 
nischer Spurenbestandtefle in biologischen Fliissigkeiten und Extrakten macht das Ver- 
fahren fiir die Biochemie, Pharmakologie, Toxikologie und Lebensmittelchemie besonders 
wertvoll. Das Bueh, gedacht als eine Anleitung zur Ausfiihrung fluorimetrischer Messungen 
und auch als Anregung, dieses Verfahren zu benutzen, enth~lt zun~chst eine kurze Dar- 
st~llung der grundlegenden Prozesse, anschliel3end eine Besehreibung des apparativen 
Prinzips, der gebr~uehliehen MeBanordnungen und der Auswertung der Messungen. Im 
zweiten Teil werden einige Arbeitsvorschriften ffir anorganische und insbesondere ffir 
organische Analysen mitgeteilt, dazu eine Ffille yon Literaturzitaten, die die Arbeitsvor- 
schriften fiir eine Reihe weiterer anorganiseher und organiseher Stoffe enthalten. Der auf 
137 Seiten komprimierte Text verr~t, dab der Autor seinen Gegenstand souver~n be- 
herrscht. Jedoch scheint dem Rezensenten, dab der Zweck des Buches, Anleitung und 
Anregung zu sein, fiir denjenigen nicht ganz erreieht wird, der neu an dieses Gebiet heran- 
tritt. Fiir ihn w~re an manehen Stellen, besonders was die Praxis angeht, eine etwas aus- 
fiihrliche Darstellung wiinsehenswert. Ihm bleibt allerdings die M6glichkeit, sich anhand des 
Literaturverzeichnisses - in dem leider das Buch yon UDV,~FRZEND unter die Zeitsehriften- 
literatur geraten ist - weitere Informationen zu verschaffen. Fehlhinweise (S. 58, Al-Eieh- 
reihe und Tab.17) und Unvollst~ndigkeiten (S. 59, Pufferzusammensetzung ffir die Bor- 
Analyse) sollten bei einem Neudruck eliminiert werden. H. L~GE~-DOR~ (Mainz) 

Stoff- und Energiewechsel. (Vergleichende Physiologie der Tiere, I). Von K. ]=[ERTER 
und K. ULRZC~. (Sammlung G6schen, Band 972/972a.) 158 Seiten mit 61 Abbildungen trod 
8 Tabellen (Berlin 1966, Walter de Gruyter & Co.). Preis: brosch. DM 5,80. 

In  der bekannten Sammlung GSschen erschien K. HERT~RS ,,Vergleichende Physio- 
logie der Tiere", Tell I Stoff- und Energiewechsel als Neuauflage, die yon K. ULRICH 
bearbeitet wurde. Es ist dankenswert, dal] Verlag und Autor sich zur Herausgabe dieses 
Heftes entschlossen haben. Neben Zoologen und Biologen wird aueh Tier~irzten, Land- 
wirten und Humanmedizinern sein Studium empfohlen. 

Erst die vergleichende Physiologie 5ffnet den Blick fiir die Unterschiede der Lebens- 
vorg~nge bei den einzelnen Tierarten. Eine Fiille von Einzelheiten aus dem Gebiet des 
Stoff- und Energiewechsels yon Menseh, Haustier, Parasiten, SchRdlingen und anderen 
Organismen wird vergleichend dargestellt. Dabei sind die knappe Darstellung und der 
klare Aufbau, sowic die Verwendung einfacher und wohldurehdachter Fachausdriicke her- 
vorzuheben. 

Das Bueh kann allen, an biologisehen Fragen Interessierten, w~rmstens empfohlen 
werden. V. HORN (GieBen) 

Iron Metabolism (Eisenstoffwechsel). International Symposium, sponsored by CIBA Aix- 
en-Provence, 1.-5. Juli 1963, Herausgegeben yon F. GROSS. XII, 629 Seiten mit 234 Ab- 
bildungen. (Berlin-GSttingen-Heidelberg 1964, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 45,--. 

Der vorliegende Band enth~lt die gesamten Vortr~ge fiber den Eisenstoffwechsel, 
welehe auf dem Internationalen Symposium in Aix-en-Provence (1.-5. Juli 1963) unter dem 
Vorsitz yon J. C. DREYFUSS und G. SCEAVmA gehalten worden sind. Die s~mtliehen Vor- 
tr~ge sind in engliseher Sprache wiedergegeben, mit je einer deutschen und franzSsisehen 
Zusammenfassung; sic umfassen alle Fragen des Eisenstoffwechsels, so die Biochemie des 
Eisens, Histologie des Eisens, die Probleme des Eisenmangels und der Eisenspeicherkrank- 
heiten sowie die Therapie der EisenstoffwechselstSrungen, wobei in der letzteren den 
Gelatbildnern, insbesondere dem Desferrioxamin, ein weiter Raum einger~umt wurde. 
Insgesamt haben sieh 58 Eisenstoffweehselforscher aus der ganzen Welt an diesem Sym- 
posion beteiligt. Es fehlt kaum ein prominenter Name. Deutschland war dureh H~m- 
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~YE~ und W6rrr.~R vertreten. Die Mehrzahl der Forseher kam yon den Vereinigten 
Staaten. Das Bueh gibt einen vorzfiglichen ~berbliek fiber alle Probleme des Eisenstoff- 
wechsels. Es ist ein unentbehrliches Werk f/ir alle diejenigen, die auf diesem Gebiete 
arbeiten oder sieh fiber Fragen des Eisenstoffwechsels aus erster Hand orientieren wollen. 
Der Springer-Verlag hat dem Buche eine vorzfigliehe Ausstattung gegeben. 

L. HZm~EYV.R (Freiburg i. Br.) 

D-Glucose mad verwandte Verbindungen in Medizin und Biologic. Herausgegeben yon 
H. BARTV, LH~.m~R, W. HEYDE und W. TttoR~-Hamburg., XV, 1126 Seiten mit 173 Abbil- 
dungen und 124 Tabellen (Stuttgart 1966, Ferdinand Enke VerIag). Preis: geb. DM 228,--. 

Es dfirfte kaum ein Gebiet geben, daft so zentral in der Problematik der Chemie, Bio- 
chemie und Medizin steht, wie der Kohlenhydratstoffwechsel und die Chemie der Kohlen- 
hydrate. Die Zahl der offenen Probleme und die Zahl der Arbeiten auf diesem Gebiet ist 
ungeheuer mad wer sieh eine ~bersicht fiber die Literatur versehaffen will, steht vor einem 
fast unl6sbarem Problem. Der neu ersehienene Band fiber Glucose und verwandte Ver- 
bindungen hilft hier eincm dringenden Bedfirfnis ~b. Auf fiber 10O0 Seiten werden beschrie- 
ben: Chcmie und pharmazeutisehe Chemic, Bestimmungsmethoden, Entstehung, Vorkom- 
men und Bedeutung in Pflanzeu und Mikroorganismen, Bioehemie und Physiologic, Phar- 
makologie, Pathologisehe Physiologic und Klinik, Bedcutung bei Sport und Therapie. Es 
wfirde schon den Rahmen des ~eferats sprengen, nur die einzelnen Kapitel dieser Ab- 
sehnitte aufzuz~hlen, die von kompctenten Autoren verfaBt sind. Die meisten Kapitel 
entspreehen wirklich dem neuesten Stand; immerhin sind die meisten Beitrt~ge vet nicht 
mehr als 2 Jahren eingegangen. We inzwischcn Fortschritte zu verzeiclmen sind, ist doch 
eine feste Basis gegeben, auf der man aufbauen kann. ~ber 8000 Literaturzitate shad 
eine grol]e Hilfe ffir jeden, der sich weiter orientieren will. t:lbersehneidungen sind weit- 
gehend vermieden, sie fallen am meistvn bei den Bestimmungsmethoden auf. Einige 
klinisch orientierte Kapitel fallen gegen die biochemiseh orientierten etwas ab und sind zu 
einseitig. Insbesondere das :Kapitel Glucose bei kfinstlicher Eraiihrung und in der Therapie 
hiitte breiteren Raum verdient und man wfinsehte sich hier eine ausffihrliehere Diskussion 
und Abwi~gung dcr Unterschiede zwischen den Effekten der einzelnen Kotflenhydrate und 
damit der Indikationen. Insgesamt liegt eine hervorragende, moderne Monographie vor, 
die ffir jeden unentbehrlieh ist, der sich mit Fragen der Chemie, des Stoffwechsels, der Wir- 
kungen von Kohlenhydraten oder der Ern~hrung mit Kohlenhydraten besch~ftigt und 
Information sueht. K .H.  BXSSLER (Mainz) 

Research in Pesticides. (Forschung auf dem Gebiete der Pestizide). Herausgegeben 
yon C. O. Cmcav.sTv.~-Davis. XX, 380 Seiten mit einigen Tabellen. (New York 1965, 
Academic Press). Preis: geb. $16,-- .  

Die vom Standpunkte der Gewerbehygiene, der Umwel~s- und Ern~hrungstoxikologie 
gleiehermal3en wichtigen chemischen Schi~dlingsbek~mpfungsmittel oder Pestizide sind 
immer wieder das Thema von Kongressen. Ein solcher hat im Oktober 1964 auf Initiative 
des Public Health Service der USA an der Universit~t Davis (Californien) mit dem Ziele 
stattgefunden, Verfahrensarten und Untersuehungsmethoden zu erarbeiten, unhand deren 
entsehieden werden kann, ob und wie der eine oder andere chemisehe Stoff in der Landwirt- 
schaft angewendet werden kann und darf. Das vorliegende Buch enthiflt die dort gehaltenen 
Referato und Diskussionen von 40 bekannten amerikanischen Fachleuten, welehe die Ge- 
biete Erforsehung der Umweltsfaktoren, Toxikologie, Entoraologie, Landwirtschaft, Was- 
serwirtschaft, Biochemie, Reinhaltung der Lebensmittel an Universit~ten, 5ffentlichen 
nnd privaten Forschungst~tten mad bei BehSrden vertreten. Die 26 Vortr~,ge lassen sich 
in 7 Gruppen unterteilen: Soziologisch-6konomische Aspekte der Anwendung der Pestizide, 
Erforsehung der Wirkungsmeehanismen dieser Stoffe in vitro, Wirkungen der Pestizide auf 
Mermch mad Tier, Beeinflussung wiehtiger 6kologischer Systeme, Flfiehtigkeit oder Halt- 
barkeit yon Pestiziden, Biologisehe SehKdlingsbek~mpfung und sehlieBlieh die Deutung der 
am Yfensehen gewonnenen Versuehsergebnisse. 

6* 
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Die an diese so verschiedenartigen Vortr~ige anschlieflenden Korreferate und Diskus- 
sionsbemerkungen maehen das Buch noeh farbiger. Sie decken Lfieken in unserem Wissen 
auf, weisen auf Widersprfiehe hin, zeigen abet aueh die Verbindungslinien zwischen den 
einzelnen Disziplinen und geben Anregungen ffir weitere sinnvolle Forschungsarbeit und 
nieht zuletzt fiir die dringend notwendige Zusammenarbeit der Fachleute. Das durch 
Tabellen und Abbildungen illustrierte Buch ist leicht lesbar, da die einzelnen Referate 
durchweg faBlich und alles andere als troeken geschrieben sind. Es gibt einen sehr guten 
Uberblick fiber die mannigfaltigen Probleme, die sieh einerseits aus der Eigenart der 
Pestizide, andererseits aus dem mit der Entwicklung der Technik nicht Schritt haltenden 
Denkcn der Menschen ergeben. Die Beitr~ge des Buehes zeigen, daiS die Postulate des 
sog. ,,K~v.DY-Beriehtes" {,,Der Gebraueh von Pestiziden", 1963) nieht vergebens erho- 
ben wurden. O.R. KLm~ER (Bonn) 

Fisehmehl, Fiseh~il und andere Seetierprodukte. Von tt.-J. P~d~E~USS und K. R/3I'CKE- 
Rostock. 296 Seiten mit 111 Abbildungen und 78 Tabellcn (Leipzig 1966, Fachbueh-Verlag). 
Preis: geb. DM 32,--. 

Die Verarbeitung der fdr die mensehliehe :Ernghrung nieht direkt genutzten Fisch- 
anteile zu Fischmehl und Fisch61en ist heute zu einem wichtigen Produktionszweig der 
Fischindustrie geworden. Erns und speziell die Vitaminforschung der 
vergangenen Jahrzehnte haben gezeigt, welch groise Bedeutung beide Produkte fiir die 
Tierern~hrung haben k6nnen. Heute sind Fischmehl und Fiseh61e in geeigneter Form nieht 
mehr als Futtermittelanteile der modernen Landwirtschaft wegzudenken. Hoehwertige 
Fisch61e werden bereits sei~ JMu'en fiir die menschliche Erns genutzb. In einigen 
L~ndern werden quMitativ hervorragende Fisehmehlsor ten produziert, die als Lehensmittel- 
bestandteile geeignet sind. Mit ihrer Hi]fe hofft man, in absehbarer Zeit den Hunger und 
die Eiweiismangelschgden in vielen Teilen der Welt zurfickdriimgen zu k6m~en. Dieser weit- 
gespannte Problemkreis liefert den Hintergrund dieses yon zwei Sachkeimern der Verwer- 
tung von Fisehmehlprodukten gesehriebenen Buches. In seiner Zielsetzung sell es dazu 
dienen, allen in diesem Produktionszweig Arbeitenden modernes Fachwissen zu vermitteln. 

So werden zun~.chst folgeriehtig die Rohware fiir die Gewinnung yon Fischmehl und 
FisehS1 dargestellt, ansehliefiend die wiehtigsten Verfalu'en der Fisehmehl- und Fiseh61- 
gewinnung beschrieben, im Schema dargestellt und kritisch gegeneinander abgewogen. Der 
Leser wird im einzelnen mit den Masehinen und Apparaten ffir die Produktion yon Fisch- 
mehl und ~isch61 vertraut gemacht. Eigenschaften, Zusammensetzungen, Verwendung, 
Gfiterichtlinien, Verpackung und Lagerung der einzelnen Fischnebenprodukte werden in 
weiteren Kapiteln dargestellt. Es folgen auf35 SeitenMethoden zur Qualitiitskontrolle, die Ms 
einfaehe Arbeitsvorsehriften ffir die analytische Bestimmung der MeBgrSisen gedaeht sind. 
Die Gefahr der Salmonellenverseuchung und Magnahmen zu ihrer Bek~mpfung werden in 
weiteren Absiltzen ebenso behandelt wie der Gesundheitsschutz, der in diesem Industrie- 
zweig arbeitenden l~Ienschen. Neben anderen ffir die Tierffitterung verwandten Fisch- 
nebenprodukten wie WM- und Seesternmehlen und Musehelschalensehrot werden auch als 
Bereieherung der mensehlichen Enliihrung geschgtzte Produkte aus Fisehrogen und Fiseh- 
milch berfieksichtigt. Den Band sehliegen die in Mitteldeutsehland geltenden gesetzlichen 
Anordnungen und Standards ab, die bei der tIerstellung yon Erzeugnissen aus Seegieren 
zu beaehten sind. In  einer spgteren Auflage der sehr umfangreiehen und heterogenen Materle 
sollten Meinere Miingel ausgemerzt werden. So ist z. B. nieht verst~ondlieh, dab auf S. 35 
Ms untere Temperaturgrenze der Enzymaktivit~t yon bakteriell infizierten Fischgeweben 
+2,1 ~ angegeben wird oder dab fiir die Lagerung so sehr die (~bereinstimmung yon 
Fisch- und Raumtemperatur gefordert wird. Wichtiger ist es, daiS die Lagertemperatur 
m6gliehs~ niedrig ist. Bei der Beurteilung des Buches ist zu beriieksichtigen, dab es u. a. 
auch einem naturwissenschaftlieh wenig gesehulten Personenkreis Grundlagen fiir die prak- 
tische Arbeit vermitteln sell. Dem kommt die einfaehe und klare Darstellung des Stoffes 
entgegen. Dem erniihrungsphysiologisch orientierten Wissensehaftler vermag das reich 
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bebilderte und mit  einem ansffihrliehen Schlagwortregister versehene Bueh auf spezielle 
Fragen wie z. B. fiber teetmologisehe Verfahren und Ger/~te Auskunft zu geben. 

W. PiRTMA~r~ (Karlsruhe) 

Gute Sachen fiir  sehleehte Tage. Di~tkuren daheim. Von H. WrLLErtT-Bad Mergent- 
heim und F. P i * A ~ s - F r a n k f u r t  am Main. 163 Seiten mit  zahlreiehen Abbildungen und 
Tabellen (Mfinchen 1966, Verlag l~{enseh und Arbeit, R. Pfiitzner GmbH). Ohne Preis- 
angabe. 

Biicher, die ffir den Laien verfaBt werden und einen scheinbar unwissensehaftlichen 
Titet haben, gelten in Deutschland in weiten Kreisen nach wie ve t  als suspekt. Dies scheint 
jedoeh eine spezifiseh deutsche Eigenschaft zu sein, da in anderen L~.ndern, besonders in 
den USA, hervorragende Wissensehaftler l ingst  den Mut gefunden haben, populir-wissen- 
sehaftliehe Sehriften zu verfassen. Diesen 1V[ut fanden aneh tier erfahrene Gastroenterologe 
WmL~r:T und das Griindungs- und Vorstandsmitglied der Deutsehen Gesellsehaft fiir Ern~h- 
rung, :Frau FI~N~ PziNsEs .  Beiden Autoren ist es in ausgezeiehneter Weise gelungen, dem 
Laien die Grundlagen der Ern~hrung zu verdeutlichen mid ,,die richtige D i i t  f~r jeden 
Fal l"  zusammenzustellen. Natiirlich l~llt sieh dariiber streiten, ob bestimmte Di~tformen, 
z. B. bei der Gieht, beim Magengesehwiir und bei Nierenkrankheiten noch ihre Bereehti- 
gung haben. Andererseits solIte man abet gerade den psyehologisehen Einflu~ einer ent- 
sprechenden Sehonkost - etwa bei Uleus-Kranken - nieht untersehitzen. Es ist sieherlieh 
besser, eine Di~itform, die in ihrer Zusammensetzung ausgezeiehnet ist, zu viel anzugeben, 
als den Arzt  und den Laien nach einer wichtigen Kostform vergeblich suehen zu lassen. 
In diesem Simm kann das Bfiehlein uneingeschrinkte Empfehlung finden. 

H. M]~trNERT (Mfinehen) 

Di~tbuch fiir Zuckerkranke. Von H. ROBBERS und K. J. TRAUTMANN-Sigmaringen. 2., 
neubearb. Aufl., VIII ,  92 Seiten mit  1 Abbildung und 1 Tabelle (Stuttgart  1966, Georg 
Thieme Verlag). Preis: kart. DM 6,80. 

Ein Jahr  nach der ersten Auflage wurde eine zweite Auflage dieses Dii tbuches notwendig. 
Das Prinzip des Buches ist, Arzt und Paticnten nahezubringen, wie man eine sehmack- 

hafte Di/~t zusammenstellen kann, unabh/ingig yon der Kohlenhydrat-,  Fett-,  Eiweill- und 
Kalorienmenge, die diitetisch notwendig sind. 

Ein Abschnitt ffir den Arzt erklart die Kalorienbereclmung in der Praxis der Di i t -  
verordnung. Dabei wird nach einer Tabe| |e  das Sollgewicht besbimm$, dazu das Kalorien- 
sell aus der geleisteten kSrperliehen Arbcit berechnet und bei vorhandenem ~ber-  odor 
Untergewicht die Kalorienmenge festgelegt. 

Danach folgen Speisepl/s dercn Grund|age Kalorienstufen darstellen, und zwar 13 
Stufen von 1200 bis 3300 Ka]orien. Jeder  Kalorienstufe ist eine bestimmte Kohlenhydrat-,  
Fet t-  und Eiweil3menge in etwa gleichbleibendem Verhs zugeordnet, Kohlenhydrate 
ven 10 Broteinheiten (BE) = 120 g bis 26 BE = 312 g, EiweiB yon 68 g bis 124 g, Fe t t  
yen 45 g bis 143 g. Jede Kalorienstufe enths 20 Tagespline, so dal] Wiederholungen fiir 
den Patienten nieht merkbar werden. 

Angesch]ossen sind Austauschtabellen ffrr Obst und Gemiise nach Broteinheiten und 
Kalorien, sowie Austausehtabellen yon Wurstwaren and Kisesorten nach dem Grundwert 
einer bestimmten Buttermenge, und Angaben fiber den Kalorlengehalt alkoholischer Go- 
tr~nke. 

BezugsqueUen fiir Diabetiker-Lebensmittel sind eine verniinftige Erginzung.  
Das Bueh ist gut  brauchbar, und zwar nicht nur ffir die so haufig fibergewichtigen 

Diabetiker, sondern aueh zur Verordnung yon Reduktionsdi/s ohne gleichzeitigen Dia- 
betes. 

Dennoeh kann man das Buch nieht jedem Diabetiker als eirrfaehe Anweisung in die 
Hand geben, weil naeh meiner Ansicht ein Tefl der Mahlzeiten zu kostspietig ist, Ieh glaube, 
dab der Band noeh gewilmen wfirde, wenn mehr billige Nahrungsmittel bevorzugt wiirden, 

W. L/5-BK~N (l~feilbronn) 
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Lexikon der tropisehen, subtropischen und mediterranen Nahrungs- und Genufl- 
mittel. Von E.-G. SCHENCK-Aaehen und G. NAVNDORF. (Manualia Nicolai 1.) XIV, 199 Seiten 
(Herford 1966, l~icl~ische Verlagsbuchhandlung). Preis: brosch. DM 32,--. 

Jeder der sieh mit Ern~hrungsfragen befaBt, wird den Autoren dankbar sein, dab sie 
sich der Miihe unterzogen haben, das vorliegende Lexikon zusammenzustellen. Es wird 
fiir viele ein unentbehr]iehes Rfistzeug ffir ihre Arbeit sein. In  einem Anhang sind noch die 
BehSrden, Institute und Vereinigungen aufgeffihrt, die sich mit der Erzeugung, Verteilung, 
Verarbeitung und Zubereitung yon Lebensmitteln sowie mit der Erni~hrung befassen. 

K. LANG (Todtnauberg) 

Bericht fiber die Tagung f'dr Mfillerei-Technologie. Herausgegeben yon der Arbeits- 
gemeinschaft Getreideforschung e.V. 130 Seiten mit zahlreiehen Abbildungen (Detmold 
1965, Granum-Verlag). Preis: brosch. DM 18,--. 

:Die auf der Tagung fiir Miillerei-Technologie 1965 vorgetragenen Referate sind im 
vorliegenden Berieht im Wortlaut wiedergegeben. Sic haben in erster Linie Fragen der 
Technologie der Getreideverarbeitung zum Inhalt: Mahlversuehe an Weizensorten (PELs- 
I:IE~E, BELLING und ZWINGELBERG), Qualit~,tsprobleme in der Roggenmiillerei (DREwS), 
Getreidekonditionierung (CLEw., Gm~LE und SCHs Verfahren der Staubabscheidung 
(JudGE), Verfahren des Silobaus (HALTME~ER), der inncrbetrieblichen Transportrationali- 
sierung (KAsT~.~fLLER), der Beladung von Mehltankwagen (Scn~VEITZER), tier Lagerung 
und Verpackung yon Mehl (GMi~R), sowie aueh der PreBgranulierung von Mischfutter 

Daneben wird fiber ,,Mahlvcrsuche mit getrocknetem Weizen" und fiber den EirdtuB 
des Trocknens auf einige Eigenschaften des Kornes und Mehles (Keimf~higkeit, Aktivit~t 
der Katal~se und Glutamins~uredecarboxylase, Klebergehalt und Klebereigenschaft~n, 
Extensogramm und Amylogramm) und auf das Backverhalten der aus getrocknetem 
Weizen hergestellten Mehle beriehtet (BRuCKNER). Dargelegt werden auch die ,,Er- 
fahrungen mit der Fallzahl-Methode im Mfihlenbetrieb" (SEIBEL und CRO.~ME~T~N), unter 
besonderer Berfieksiehtigung der AnwendungsmSgliehkeiten der Fallzahlmethode zur 
Beurteilung der Rohstoffe, zur Zusammenstellung von Weizenmischungen, zur Fest- 
stellung einer Ma]zmehldosierung, zur Kontrolle yon Typenmehlen und zum Naehweis 
hitzegeseh~digten Getreides. In dem Tagungsbericht finder sich auch eine eingehende 
Besprechung des Ergebnisses einer repr~sentativen Erhebung fiber ,,Die Qualit~t der 
Weizenernte 1965" (PELSHV.~K~, BOLLrSa, SrRr~GER und ZWINGEL~ERG). Es wird ein 
~berblick gegeben fiber den Proteingehalt, den Sediment~tionswert, die Klebermenge, die 
Quellzahl, die Maltosezahl und die Fa]lzahl des Weizens in den versehiedenen Anbau- 
gebieten der Bundesrepublik. Fernerhin finden aueh die ,,Baekergebnisse der Weizensorten 
aus der Ernte 1964 und ihre Beziehungen zu indirekten Methoden" ErSrterung (BoLIa~G 
und SPRIN~ER). In  diesem Zusammenhange wird versucht, anhand von Korrelations- und 
Regressionsrechnungen diejenigen analytisch erfaBbaren Faktoren herauszufinden, die 
mit den Resu]taten der Backpriifung dic hSehste Korrelation zeigen und ffir eine Selektie- 
rung des Rohstoffes herangezogen werden kSnnen. Sehlie~lieh geht ein weiterer Beitrag auf 
die ,,Biochemischen Grundlagen der Haferpr~parierung" ein (RoTHE, KELLER und 
TU~OER). Im einzelnen wird die Grundlage der Lagerver~nderung yon Getreideprodukten, 
der Enzyminaktivierung, der analytisehen Kontrolle yon Pr~p~rierprozel~ und Lager- 
ver~nderung, des Vitaminverlustes und der Geschmaeksver~nderung w~hrend der Ver- 
arbeitung dargelegt. 

Der Tagungsbericht wird den an dem skizzierten Themenkreis interessierten Leser 
eine Vielzahl neuer Erkenntnisse und Anregungen bieten kSnnen. 

SPICieR (Detmold) 
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(Besprechung vorhehalten) 

B o u ~ ,  O. H.-Atlanta (Herausgeber) : World  Review of Nutrition and Dietetics, Vol. 7. 
VIII,  256 Seiten mit 10 Abb. und 33 Tab. (Basel 1966, S. Karger Vorlag). Prois: gob. DM 
56,--. 

BR~ttL, W.-Korbaeh: ABC f'tir Leberkranke. 6. Aufl., VIII,  112 Sei~en mit 16 Abb. 
(Stuttgart 1967, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 6,80. 

DAws, ADELL~: Let 's  Get Well. A practical guide to renewed health through nutrition. 
XII ,  580 Seiten mit cinigen Tab. (London 1966, G. Allen & Unwin Ltd.). Preis: geb. 40 s. 

Food Chemicals Codex. 1. Aufl., XV, 846 Seiten (Washington 1966, National Academy 
of Sciences). Preis: geb. $ 25.--. 

6. Gefriertrocknungstagung - -  KSln 1965. 147 Seiten mit zahlr. Abb. (K6ln 1966, 
Leybold-Hoehvakuum-Anlagen GmbH). Ohne Preisangabe. 

H~ILMEYER, L.-Freiburg, H. J. HOLTMEIER-Freiburg und R. So~gBERr-Nfirnberg (Heraus- 
geber): Geriatrie. Fortsehritte auf dem Gebiet der inneren Medizin. III .  Symposion in 
Freiburg i. Br. am 30. und 31.10. 1965. XVI, 267 Seiten mit 126 Abb. und 30 Tab. (Stutt- 
gart 1966, Georg Thieme Verlag). Preis: geb. DI~ 39,--. 

HocK, A.-Berlin (Herausgeber): Vergleichende Ern~hrungslehre des M e n s e h e n  u n d  
se iner  Itaustiere. XXVI, 968 Seiten mi~ zahlr. Abb. und Tab. (Jena 1966, Gustav 
Fischer Verlag). Preis: geb. DM 257,--. 

K-mCHa]~SS~ER, ]V[.-Miinchen und H. FRIwSECKE-Quito/Ecuador: Wirkstoffe in der prak-  
tischen Tiercrnghrung. 224 Seiten mit 20 Abb. (~iinehen 1966, Bayerischer Land- 
wirtschaftsverlag). Preis: geb. DM 42,--. 


