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Zusammenfassung

Zur Errechnung des Nahrungsbrennwertes aus den drei Hauptnahrwerttrigern Eiweil,
Fett und Kohlenhydraten werden vier verschiedene Nomogrammtypen als anwendbar
gefunden, von denen eines auch zur Berechnung von Nihrwertrelationen — Anteil der
Einzelkomponenten an der Gesamtcealorienzufuhr — geeignet ist. Bei den anderen Typen
kénnen die Nihrwertrelationen durch angeschlossene Verbundnomogramme ahgelesen
werden. Soweit fiir den Zweck erforderlich, werden die geometrischen Grundlagen der
Nomogramme dargestellt und abgeleitet.
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Nutrition. A Comprehensive Treatise (Ernidhrung. Eine umfassende Darstellung). (Nutriti-
onal Status: Assesment & Application, Vol. IT1.) Herausgegeben von G. H. BEaTon-Toronto
und E. W. McHENRY. XVII, 349 Seiten mit einigen Tabellen (New York 1966, Academic
Press). Preis: geb. $ 15,—.

Der vorliegende 8. Band des Werkes befaBt sich mit dem Nahrungshedarf, seiner
Deckung und der Feststellung des Ernéhrungszustandes. Im Einzelnen findet man die
folgenden Beitriige: J. H. EBBs ,,Siluglingsernihrung®, E. C. ROBERTSON ,,Ernidhrung von
Kindern und Jugendlichen®, A. M. TromMsoN und F, E. Hyrrex ,,Ernihrung wihrend
Schwangerschaft und Laktation, D. M. Warkin ,,Ernshrung des alten Menschen®,
W.T. W. CLARKE ,,Grundsiitze der Diiittherapie®, A, E. Sonarrer‘ Feststellung des Ernih-
rungszustandes durch Bestimmung des Nahrungsverzehrs, W. N. PEarson ,,Feststellung
des Ernithrungszustandes mit biochemischen Methoden*. Die einzelnen Beitriige sind nur
kurz, enthalten jedoch alles Wesentliche und sind leicht faBlich und didaktisch geschickt
geschrieben. Das jedem Kapitel beigefiigte Literaturverzeichnis erlaubt Binzelfragen niher
nachzugehen. Das Buch kann sehr empfohlen werden. K. Lawe (Todtnauberg)
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Ernihrungsforschung. Herausgegeben von der Deutschen Forschungsgemeinschaft. 99
Seiten (Wiesbaden 1966, F. Steiner Verlag). Ohne Preisangabe.

Der Verfasser hat sich der Mithe unterzogen, einen Bericht iiber die vielseitige Arbeit
der Kommission und des Schwerpunktes ,,Ermihrungsforschung’* der Deutschen For-
schungsgemeinschaft (DFG) zusammenzustellen. Zun#chst begriindet er die Notwendig-
keiten der Forschungsférderung in der Ernihrungswissenschaft. Neben dem EinfluB der
Umwelt, des Welterndhrungsproblemes, der Klinischen Erndhrungslehre, der Kommission
far Ernghrungsforschung werden auch die Beratung von Parlament und Regierung auf-
gezeigt. AnschlieBend wird die beratende Titigkeit der Kommission fiir Erndhrungsfor-
schung beschrieben an Hand folgender Problemkreisc: Bedarfsnormen fiir bestimmte Niihr-
stoffe, Thiamin, Vitamin D, Spurenelemente, Ultrahocherhitzung der Milch, Kenntlich-
machen der Lebensmittel, Lebensmittelvorrat fiir Krisenzeiten, Fremdstoffe. Dann folgen
kurze Berichte ither die Arbeitsweise der Kommissionen, und es werden die Senatskom-
missionen der Deutschen Forschungsgemeinschaft auf dem Gebicte der Ernihrungswissen-
schaften und der Lebensmittelhygiene und -toxikologie sowie ihrer Versffentlichungen
genannt. Dann werden die im Schwerpunkt Erndhrung geférderten Vorhaben aufgezihlt.
Fiir den in der Erndhrungsforschung Arbeitenden am wichtigsten ist der letzte Teil, der
sogar den groften Teil des Buches einnimmt und eine duBerst wertvolle Bibliographie zu
den im Schwerpunkt Erndhrungsforschung geférderten Vorhaben enthiilt. Allein die Bi-
bliographic macht dicse Broschiire schon zu einem unentbehrlichen Bestandteil der moder-
nen Literatur. W. WirTsS (Dortmund)

Biological and Microbiological Aspects of Food. (Biologische und mikrobiologische Ge-
sichtspunkte der Lebensmittel). Herausgegeben von J. M. Lerrca-Glasgow. (First Inter-
national Congress of Food Science and Technology, Vol. 2.). XX1V, 646 Seiten mit zahl-
reichen Abbildungen und Tabellen (New York 1965, Gordon & Breach Science Publica-
tions). Preis; geb. § 45,—.

Die auf dem 1. Internationalen KongreB fiir Wissenschaft und Technologie der Lebens-
mittel im September 1962 in London gehaltenen Vortriige iiber biologische und mikro-
biologische Gesichtspunkte liegen als Band 2 des von J. M. Leitch herausgegebenen ins-
gesamt funfbéndigen Tagungsberichtes vor. Die 84 Beitriige aus 20 verschiedenen Liindern
der Welt lassen erkennen, daf3 die Lebensmittelwissenschaft sich in vielen hochzivilisierten
Tindern in einer Phase rascher Entwicklung befindet. Es gibt zu denken, wenn in diesem
Band neben insgesamt 45 Autoren aus dem Vereinigten Konigreich, 17 aus Indien und
13 aus Japan zwei deutsche vertreten sind. Einfliisse der Bedingungen des landwirtschaft-
lichen Anbaus bzw. der Tierhaltung auf die Lebensmittelqualitit werden in 15 Vortrigen
behandelt. Braunungserscheinungen bei pflanzlichen Produkten finden dabei besonderer Be-
achtung. Inden Vortrigen, die Fleisch und Fisch betreffen, wird deutlich, dafl in Zukunft iiber
die gezielte Steuerung der Tiererndhrung und evtl. auch bei zu erweisender physiologischer
Unbedcnklichkeit durch Behandlung mit Hormonen oder hormoniihnlichen Substanzen
die Fleischqualitéit gewisser Schlachttiere verbessert werden kann. Auf der Suche nach Még-
lichkeiten, die zihe Konsistenz mancher gefriergetrockneter Fleischarten zu verbessern,
hat sich bisher experimentell die Moglichkeit eréffnet, durch Injektion physiologisch wirk-
samer Substanzen wie Insulin und Adrenalin vor dem Tode von Schlachtticren den End-
pH-Wert bei der Einstellung der Totenstarre zu erhéhen und in entsprechenden Versuchen
an Kaninchen ein konsistenzmiBig zusagendes Produkt bei der Gefriertrocknung zu er-
halten. Physiologische und biochemische Prozesse bei der Reifung, dem Transport und bei
der Lagerung von Friichten, Gemiise, Fleisch und Fisch werden in 17 Beitrigen behandelt.
Es wird deutlich, dafl es mehr und mehr gelingt, Einfliisse des Klimas, der Ernéhrung und
der physiologischen Gesamtsituation vor der Einlagerung bzw. vor der Schlachtung auf
die Lagerverinderungen zu erkennen, defl aber auf diesem fiir die Zukunft wichtigen
Arbeitsgebiet erst Ansiitze vorhanden sind.

19 Vortrige befassen sich mit Problemen der Lebensmittelkonservierung. Neben Bei-
trégen itber die Anwendung traditioneller Methoden (Salzen, Pékeln und Trocknen) speziell
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fiir die Fischkonservierung in Indien liefert die Erprobung von bakteriostatisch und fungi-
statisch wirksamen Substanzen wichtige Vortragsthemen. Besondere Beachtung diirften
die bei Antibioticaverwendung beobachtete Rolle resistenter Formen an den Verderbs-
vorgingen und die Diskussion der Resistenzentwicklung beanspruchen. Von den physika-
lischen Methoden ist crwartungsgemaf die Strahlenbehandlung von Lebensmitteln in
mehreren Vortriigen vertreten. Dariiber hinaus werden Fragen der Hitzeresistenz von ther-
mostabilen Mikroorganismen und mikrobiologische Probleme unblanchiert getrockneter
Gemiigearten behandelt., Die mikrobiologische Okologie verschiedenster frischer und ver-
dorbener Lebensmittel ist Gegenstand von 8 Vortrigen. Die Qualititsbeurteilung von
Lebensmitteln aus hygienisch-mikrobiologischer Sicht und unter besonderer Beriicksich-
tigung menschenpathogener Formen wird in 8 Beitrigen beriihrt. Weitere 9 Themen
befassen sich mit der industriellen Anwendung mikrobieller Prozesse. Wie in anderen Sit-
zungen ist auch hier der Themenkreis groB und reicht von den Anderungen des Ascorbin-
siiuregehaltes bei der Fermentierung und Lagerung von Sauerkraut bis zur Verwendung
von Chlorella als Lebensmittel. Im letzten Abschnitt des Bandes werden in 8 Vortrigen
mikrobiologische Laboratoriumsmethoden dargestellt, die zur Isolierung von (meist men-
schenpathogenen) Mikrobenarten oder -Gruppen dienen. — Sicher kann das Buch bei seinem
weiten Rahmen nicht fiir sich in Ansprach nehmen, eine Ubersicht iiber die z. Zt. in der
Welt bearbeiteten mikrobiologischen und biologischen Probleme der Lebensmittelwissen-
schaft zu geben, es vermittelt dem Leser jedoch eine reprisentative Auswahl der vor etwa
5 Jahren in der Welt fiir wichtig erachteten Probleme dieses Arbeitsgebietes. Das Studium
des Bandes kann allen Lebensmitteltechnologen, Ernihrungsphysiologen, Biologen, Bio-
chemikern und Veterindrmedizinern empfohlen werden, die zu ihrem Teil dazu beitragen
mochten, die stindig wachsende Menschheit mit ausreichender, mikrobiologisch einwand-
freier und in manchen Lindern besserer Nahrung als bisher zu versorgen.

W. PartMaNN (Karlsruhe)

Optimale Ernihrungsbilanzen fiir Leistungssportler. Von H.-K. GRAFE-Potsdam. 293
Seiten mit zahlreichen Abbildungen (Berlin 1964, Akademie-Verlag). Preis: geb. DM 39, —.

Der Verfasser schreibt im Vorwort, daB die Monographie eine ernihrungssoziologische
und keine erniihrungsphysiologische Studie sei. Er betont nachdriicklich, daB fiir den
Leistungssportler die Ernihrung nur eine allerdings sehr wichtige Funktion im Rahmen
eines Vielkomponentensystems zu erfiillen habe. Wie es ein wissenschaftlich begriindetes
Training gibt, so erstrebt er auch eine wissenschaftlich orientierte Ernihrungsfihrung
(tibrigens nur fir Minner), wobei er sich bewuBt ist, daB fir viele Nihrstoffe die Bedarfs-
feststellung noch unzulinglich ist.

Das Buch ist nur fiir die Erndhrung withrend des Trainings, nicht fiir den Wettkampf
selbst bestimmt. Es wendet sich an Sportiirzte, Sporttrainer und Kiichenmeister in Trai-
ningslagern. Zu diesem Zweck ist es in 3 Hauptteile gegliedert:

1. Voraussetzungen und Méglichkeiten einer Ernihrungsbilanzierung fiir Leistungssportler.

2. Optimale Erndhrungsbilanzen fiir Leistungsspartler in Form von Richtplinen nach
schwerpunktmiBiger Anordnung.

3. Empfohlene Wochenspeisefolgen im AnschluB an die Ernihrungsrichtpline bei Erfil-
lung siimtlicher gestellten Forderungen.

Die Sportarten sind in 5 Schwerpunkte eingeteilt:

A. anhaltende Dauer- und Schwerkraftleistung: Energicbedarf 6000 keal (Beispiel: Stra-
Benradrennen),
B. harter Einsatz mit hohen Anforderungen an das Reaktionsvermégen: Energiebedarf

5600 keal (Beispiel: FuBballspiel),

C. betonte Reaktionsleistung und meist kurzfristige Kraftleistung: Energiebedarf 5000
keal (Beispiel: Tischtennis),
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D. Ausgesprochene korperliche und nervliche Beherrschung: Energiebedarf 4600 keal
(Beispiel: Kurzstreckenliufer),

E. teils kirzere, teils lingere Kraft- und Reaktionsleistung korrespondieren miteinander:
I. Energiebedarf 5000 keal (Beispiel Judo).
IL. Energiebedarf 7000 keal (Beispiel KugelstoBen).

Die Darstellung ist sehr breit angelegt und bringt 6fters Wiederholungen, offenbar in
der Absicht, die 3 Hauptteile fiir sich lesbar und fiir den sehr heterogenen Leserkreis, fir
den das Buch bestimmt ist, verstindlich zu machen,

Das sogenannte 4-Bilanzensystem: Enecrgiebedarf, Hauptnihrstoffe, Mineralstoffe,
Vitamine wird nur insoweit ausgebaut, als einigermaBen sichere Bedarfszahlen vorliegen.
Der Bedarf an den Hauptnihrstoffen wird in Calorienprozent angegeben, wobei die Grenzen
fiir Protein 11-169,, fir Fett 25-329%,, fur Kohlenhydrate 55-60%, sind. Ubrigens werden
die aufgestellten Erndhrungsrichtpléne bei mehreren Sportarten mit Messungen des Ver-
brauchs verglichen, inshesondere bei den StraBenradrennfahrern, denen der Verfasser
selbst eingehende Studien gewidmet hat. Er nimmt an, da8 die Abweichungen des Bedarfs
unter Beriicksichtigung des Kérpergewichts nicht mehr als 4- 109, betragen.

Nachdem im ersten Hauptteil die grundsitzlichen Probleme erértert sind, werden im
zweiten fiir die 5 Schwerpunkte die Richtplane angefiihrt und im 3. Teil, der als das eigent-
liche Ziel des Buches bezeichnet wird, an je einem Wochenspeisezettel fiir die 5 Schwer-
punkte, also an insgesamt 35 Beispielen die praktische Durchfithrung in der Kiiche dar-
gestellt.

Als ein wissenschaftliches Ergebnis des Buches darf man auch ansehen, daB die Liicken
unseres Wissens iiber den Nahrungsbedarf beim Leistungssport so deutlich hervortreten.

H. KravTr (Dortmund)

Biochemie der Vitamine. Von Th. BErsiN-St. Gallen. VIII, 296 Seiten mit 16 Abbil-
dungen (Frankfurt am Main 1966, Akademische Verlagsgesellschaft). Preis: geb. DM 44, —,

In dem vorliegenden Buch findet man eine gute Darstellung der Chemie der Vitamine.
Im Bereich der Biochemie und der Physiologie gerit der Autor erheblich in das Spekulative
wie z. B. bei der Einreihung der Ascorbinsiure in die Gruppe ,,essentielle Metabolite‘,
oder in dem Abschnitt diber essentielle Metabolite von Lipidcharakter. Merkwiirdig berithrt
auch das Schema fiber das Zusammenwirken der ,,Vitalstoffe*. Die Exkursionen in die
Klinik und Therapie fithren zu oft apodiktischen Feststellungen, da das Fundament zu
einer Schilderung hiufig viel zu schmal ist. Im Einzelnen gliedert sich das Buch in die fol-
genden Hauptabschnitte: Allgemeine Eigenschaften der Vitamine (Wirkungsweise, Vit-
aminmangel, Dysvitaminosen, Vitamin-Antagonisten, Technisches), die funktionellen
Derivate der Vitamine, essentielle Metabolite und Vitaminoide. Der Ref. kennt bessere
Monographien iiber Vitamine, K. Laxa (Todtnauberg)

Chemisch-physikalische Vitaminbestimmungsmethoden. Von FrrTz GSTIRNER. 5. Aufl.,
425 Seiten mit 26 Abbildungen und 20 Tafeln (Stuttgart 1965, Ferdinand Enke Verlag).
Preis: geb. DM 568,—.

Das bekannte Buch von F. GSTIRNER liegt bereits in der 5. Auflage vor, was allein schon
fiir seine Brauchbarkeit und groBe Verbreitung spricht. Zahlreiche bewihrte Verfahren
haben im Verlaufe der Jahre Verbesserungen erfahren, vielfach wurden neue Methoden
vorgeschlagen, deren Vor- und Nachteile vom Verfasser iiberpriift wurden. Das Buch wurde
wesentlich erweitert, indem Vorschriften zur Bestimmung von Cyanocobalamin, Panthenol,
Rutin und Cholin aufgenommen wurden. Eingehende Beriicksichtigung finden auch die
Vitamin C-Bestimmungen; scheinbar einfach durchfiihrbar bereiten sie dem kritischen
Analytiker trotzdem oft Schwierigkeiten. Verfasser hat sich stets bemiiht, eine Anzahl
verachiedener Methoden mitzuteilen, die bei geeigneter Auswahl zum Ziele fithren diirften.
Auch die zahlreichen, in den Arzneimittelbiichern empfohlenen Arbeitsvorschriften werden
angefiihrt. Das Buch kann daher empfohlen werden und zeigt eindringlich, wie sehr im
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Bereiche der Analytik die Vitaminbestimmungen ein ausgedehntes, Erfahrung und groBe
Sachkenntnis erforderndes Spezialgebiet darstellen. K. BErNHARD (Basel)

Vitaminbestimmungen. Von R. StrRorzckER und H. M. Henning. Herausgegeben von
E. Merck AG Darmstadt. 365 Seiten (Weinheim 1963, Verlag Chemie) Preis: geb. DM 42,—.

Die Auswahl der Vitaminbestimmungsmethoden richtet sich vornehmlich nach der
Art des Untersuchungsmaterials. Wahrend bei Reinpriaparaten oder einfach zusammen-
gesctzten Pharmaka chemische Bestimmungen leicht zum Ziele fithren, ergeben sich bei
den Analysen in Lebensmitteln oft Schwierigkeiten. Die Verfasser geben auf Grund reicher
Erfahrungen in prignanter Form eine Darstellung der gebréuchlichen und bewihrten
Methoden. Erfreulicherweise finden die neuesten, auf Papier- und Diinnschichtchromato-
graphie beruhenden qualitativen und quantitativen Vitamin-Nachweise eingehend Erwéh-
nung. Ferner sind die mikrobiologischen Verfahren weitgehend beriicksichtigt. Literatur-
hinweise erleichtern das Aufsuchen der Originalvorschriften, die vielfach Modifikationen
erfahren haben und von denen daher oft stark abgewichen wird. Zahlreiche teils farbige
Abbildungen erhéhen den Wert des sehr zu empfehlenden Buches, das jedenfalls fiir Vit-
aminbestimmungen in Pharmaka von groflem Nutzen ist. K. BERNHARD (Basel)

Vitamine, Chemie und Biochemie; Bd. II. Von J. FragNER-Prag, VII, Seite 891-1661
mit 33 Abbildungen und 83 Tabellen (Jena 1965, Gustav Fischer Verlag). Preis: geb.
DM 78,20.

Der 2. Band dieser ausfithrlichen Darstellung der Vitaminologie enthélt Beitrige vor-
nehmlich tschechischer Autoren und umfaBt die Kapitel 20-30 iiber Folstiuren, Inosit,
Vitamin K-Gruppe, Liponsiure, Nicotinsiure, Pantothensiure, Pyridoxin, Riboflavin,
Thiamin, Tocopherole und weniger bekannte exogene Faktoren. Ferner ist ein General-
register vorhanden. Der Rahmen ist demnach weit gespannt. Ob man die Liponsdure
schon in den gesicherten Bestand der Vitamine einreihen will, bleibe dahingestellt. Die
einzelnen Kapitel sind von einheitlicher Gliederung: Historische Einleitung, Nomenklatur
und Zusammensetzung, Chemie, Bestimmung, Vorkommen, Biochemie und Anwendung.
Dag Buch hinterliBt wie der erste Band einen guten Eindruck und diirfte fiir viele will-
kommen und niitzlich sein, zumal auch die Literatur weitgehende Berticksichtigung findet.

K. BERNHARD (Basel)

Methods of Vitamin Assay. (Methoden der Vitaminbestimmung). Von M. Frerp-Chi-
cago. 3. Aufl. XVII, 424 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und einigen Tabellen (London
1966, Interscience Publishers, a Division of John Wiley & Sons) Preis: geb. 105 s.

Dasg hier vorliegende Werk bringt Methoden der Vitaminbestimmung, wie sie vom
»Committee of the Association of Vitamin Chemists* ausgearbeitet wurden. Zunichst
werden die Probenahme sowie die Technik biologischer und mikrobiologischer Bestim-
mungsmethoden in einzelnen Kapiteln abgehandelt. Im Hauptteil werden fir jedes ,,klas-
sische* Vitamin die wesentlichen Verfahren der Ermittlungsmoglichkeiten dargestellt,
Wwobei je nach dem behandelten Vitamin chemische, mikrobiclogische, biologische, chro-
matographische, fluorimetrische oder Tracer-Methoden im Vordergrund stehen. Auch
Wirkstoffe, wie p-Aminobenzoesiiure, Inosit und Cholin finden Beriicksichtigung. Beson-
ders wertvoll erscheint bei L-Ascorbinséure die Schilderung von Verfahren zur getrennten
Ermitthing von Ascorbinsiiure, Dehydroascorbinsiure und Diketogulonsiure. Gleich-
laufend und fiir die Ubersicht wertvoll ist der Aufbau jeden Abschnittes nach allgemeinen
Gesichtspunkten, Bestimmungsmethoden, Anwendungsméglichkeiten der Verfahren und
entsprechende Literatur. Bei dieser vermilt man — wie so oft im angelsiichsischen Schrift-
tum - die gebiithrende Beriicksichtigung von Arbeiten, die nicht in englischer Sprache
erschienen. Das Werlk stellt eine ausgezeichnete Bereicherung auf dem Gebiet der Vitamin-
bestimmung dar; die sehr klare Textfassung ist auch im Satzbild glicklich gegliedert und
die Ausstattung 1iBt keine Wiinsche offen. Die Fiille des gebotenen Materials wurde auf
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iiberraschend engem Raum gefaBt, ohne dafl die Klarheit darunter leidet. So kann dieses
Werk angelegentlich allen Interessierten empfohlen werden.
J. ScHORMULLER (Berlin)

Biological Oxidations (Biologische Oxydationen). (Comprehensive Biochemistry, Vol. 14.)
Herausgegeben von M. FLorBiN-Lidge und E. H. SroTz-Rochester. XVI, 514 Seiten mit
129 Abbildungen und 52 Tabellen (Amsterdam 1966, Elsevier Publishing Company).
Preis: geb. hfl. 70,—.

Der 14. Band der bekannten Reihe ist der biologischen Oxydation gewidmet und be-
ginnt mit einem Kapitel iiber Dehydrierungen von Stoney P. CoLOWICK, JAN vaN Evs und
JANE H. Pagrk. Es behandelt Chemie und Funktion der Pyridinnukleotide, ihre Analogen,
Stereochemie der Wasserstoffitbertragung, Kinetik und Reaktionsmechanismen. Es folgt
ein Kapitel iiber Chemie und Funktion der Lipoinsiure von LESTER J. REED. Die weiteren
Kapitel behandeln: Flavoproteindehydrogenasen der Atmungskette (THOMAS P. SINGER);
Die funktionellen Komplexe des mitochondrialen Elektronentransfer-Systems (Y, HAFETY)
Cytochrome und Cytochromoxydase (K. Okuxvxkr); Das Elektronentransfer-System der
Mitochondrien (D. E. GREEN) mit einer anregenden Darstellung der Zusammenhiinge
zwischen Mitochondrienstruktur und -wirkung aus der Sicht des Autors; Oxydative
Phosphorylierung (E. C. SLATER), ein auf neuesten Stand befindliches Kapitel, in dem
auch auf die neuere chemo-osmotische Theorie von MITCHELL eingegangen wird; Photo-
gynthetische Phosphorylierung (A. W. FRENKEL und K. Cost); Enzymatische Aktivierung
von Sauerstoff (LLoyp L.INeramam); Peroxydasen und Katalase (A.S. Brinyn). Die
einzelnen Kapitel sind von hervorragendem Niveau. Der Band vermittelt einen aus-
gezeichneten Einblick in die aktuellen Probleme der fundamentalen Prozesse des Energie-
stoffwechsels. K. H. Bissrzr (Mainz)

Ascorbinsiure. Vortriige und Diskussionen des 11. Symposions in Mainz vom 2.-3. April
1964. Herausgegeben von K. Lawg-Mainz. (Wissenschaftliche Vertffentlichungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, Band 14). VIII, 295 Seiten mit 92 Abbildungen
und 35 Tabellen (Darmstadt 1965, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: kart. DM 54,—.

Unter der urnsichtigen Leitung von Prof. Dr. Dr, K. Lana fand in Mainz ein Symposium
itber Ascorbinsiiure statt. Von zahlreichen kompetenten Fachleuten wurde dieser sehr
wichtige exogene Wirkstoff in seiner ganzen breiten Auswirkung eingehenden Erorterungen
unterzogen. Die zahlreichen Referate und Diskussionsvoten liegen in einem Bande ver-
einigt vor und diirfen als wertvolle Standortbestimmung auf diesem Gebiete bezeichnet
werden. Die Beitrige umfassen verschiedene Aspekte und erstrecken sich auf Ausfithrungen
iiber Chemie und Biochemie der Ascorbinséure, Hohe der Vitamin C-Zufuhr, Feststellung
von Mangelzustinden, Wirkungen sehr hoher Dosen, Verwendungsmaglichkeiten im Be-
reiche der industriellen Nahrungsmittelzubereitung. Zahlreiche Tabellen und Abbildungen
dienen zur Illustration der zumeist mit vielen Literaturhinweisen belegten Darstellungen,
die vielfach neue Erkenntnisse und Forschungsergebnisse vermitteln.

K. BERNHARD (Basel)

Der Diabetes mellitus. Neue Wege der Diagnostik und Therapie. Von H. LESTRADET-
Paris und A. ScHAETZ-Miinchen. 202 Seiten mit einigen Abbildungen und zahlreichen
Tabellen (Miinchen 1966, Verlag Johann Ambrosius Barth). Preis: geb. DM 34,—.

Es ist immer fruchtbar, Meinungen iiber ein aktuelles Thema kennenzulernen, die
von den herrschenden Auffassungen abweichen, sofern sie mit neuen Daten iiberzeugend
begriindet werden. Bedenklich aber werden solche Meinungen, wenn das vorhandene Tat-
sachenmaterial unvollstindig beriicksichtigt und einseitig bewertet ist, aber dennoch zu
weitreichenden praktischen Konsequenzen auffordert. Zu dieser letzten Kategorie mufl
man die ,,Neuen Wege der Diagnostik und Therapie‘‘ zéhlen, die das Buch ,,Diabetes
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mellitus* verheiBt. Es wurde von den Padiatern H. LESTRADET, einem bekannten Diabeto-
logen in Paris, und A. ScHAETZ, Miinchen, verfaBt und versucht, das Gesamtbild des Dia-
betes (Physiopathologie, Klinik, Behandlung, Komplikationen, Prognose und Prophylaxe
sowie Probleme der »Schwa,ngerschafb Chirurgie und Sozialmedizin) darzustellen. Einige
der ,,neuen Wege** seien angedeutet, um die Problematik des Buches deutlich zu machen:

Der Diabetes wird als Symptom verschiedenartiger Krankheiten aufgefalit. Neben dem
(1) Insulinmangeldiabetes des Jugendlichen wird (2) ein ,,Insuliniiberfludiabetes'‘ bzw.
ein ,,Uberlastungsdiabetes des fettleibigen Erwachsenen und (3) ein Diabetes des Arte-
riogklerotikers mit,, Exfordernishyperglykaemie‘ unterschieden. Dabei wird unterstellt, daB
ein Mangel an wirksamem Insulin nicht notwendigerweise den Diabetes bedingt, was den
tatsiichlichen Daten iiber die Blutinsulinverhiltnisse bei Diabetes keineswegs gerecht wird.
In Widerspruch zu den Erkenntnissen der Stoffwechselforschung steht die Behauptung der
Autoren, daBl zwischen Kohlenhydratzufuhr, Insulinbedarf und Harnzuckerausscheidung
des Diabetikers keine Bezichungen existieren (8. 17). Die alte Meinung, daf Glukose fast
ausschlieflich der Energielieferant des Organismus sei, wird besonders hervorgehoben und
der Tagesbedarf an Glukose mit 15 g/Std. (= 360 g/24 Std.) angegeben (8. 17). Auf die
energetische Bedeutung der vom Fettgewebe freigesetzten Fettsiuren und ihre Verwert-
barkeit im Muskel wird nicht eingegangen. Die Autoren stellen die Hypothese auf, daB die
Blutzuckerregulation fiber insulinabhéngige und insulinunabhingige Zellen eines hypotha-
lamischen Zuckerzentrums erfolgt. Aus diesen und éhnlichen Vorstellungen resnltieren be-
denkliche Konsequenzen fiir die Praxis: die Bedeutung der Erblichkeit des Diabetes wird
in Frage gestellt (S. 50). Die Bedeutung der Blutzuckerkonzentration fiir die Beurteilung
eines Diabetes wird eingeschriankt. So soll ein Niichternwert von 140 mg% () bei alten
Menschen noch véllig normal sein (8. 47). Bei bekanntem Diabetes seien Blutzuckerbestim-
mungen weitgehend tberflissig (8. 58). Auch wird die Meinung vertreten, da8 ,,eine genaue
Ermittlung der ausgeschiedenen Zuckermenge ... heute nicht mehr anerkannt werden
kann® und nur noch ,zur gelegentlichen Kontrolle der vom Laien durchgefithrien halb-
quantitativen Messungen® dient (8. 61). Die weltweiten Bemithungen zur Fritherfassung
des Diabetes werden ad absurdum gefithrt, da fiir die Autoren die Glukosetoleranz ohne
Bedeutung ist, Man kénne ,,rubig abwarten, bis ein Diabetes mit Sicherheit diagnostiziert...
werden kann“ (8. 58). Die Diiitetik hat ihre spezielle Bedeutung beim Diabetes we:tgehend
verloren, will man der Meinung der Autoren folgen. Zwar wird fir den fettleibigen »Uber-
lastungsdiabetiker‘ eine restriktive Diit gefordert (wobei die praktischen Hinweise auf
8. 84/85 durchaus unzureichend sind), auch wird geforders, daB die Tagesfettmenge 60-70 g
nicht {ibersteigt (was in dieger schematischen Form nicht praktikabel ist), im iibrigen wird
aber zusammenfassend festgestellt, daB der ,,normalgewichtige Diabetiker eine reichhaltige,
ausgewogene Kost in einer seinem jeweiligen Appetit entaprechenden Menge . . . zu sich
nehmen soll** (8. 133). Entgegen der herrschenden Meinung wird die Wirkung der Sulfonyl-
harnstoffe als ,,hepatogene Blutzuckererniedrigung® gedeutet und behauptet, dafl Bigu-
anide den Zellstoffwechsel schidigen und zu GeféBalterationen fithren, obwohl dies keines-
wegs erwiesen ist. Das Kapite! iiber die Insulinbehandlung hélt sich im wesentlichen an die
bisherigen Vorstellungen.

Neben den angedeuteten Widerspriichen zur derzeitigen Auffassung iiber den Diabetes
enthilt das Buch weitere, die hier nicht im einzelnen aufgezihlt werden kénnen. Anderer-
seits werden aktuelle Probleme der modernen Diabetologie, die den Leser heute besonders
interessieren, recht kurz gestreift. Man hiitte erwartet, daB die besonderen Vorstellungen
der Autoren durch ergiebige Befundbelege und Literaturzitate eingehend begriindet wer-
den. Das ist lejder nicht der Fall.

Das vorliegende Buch ist im Grunde ein erneuter Versuch, den jugendlichen Diabetes
als Besonderheit abzugrenzen und die sogenannte ,,freie Kost* zu propagieren. Eg versucht
aber auch, padiatrische Gesichtspunkte auf den Diabetes im Erwachsenenalter zu tibertra-
gen. Hier liegt die Problematik und Gefahr, auf die man jeden hinweisen muB8, der sich iiber
den Diabetes, geine Diagnostik und Behandlung orientieren will.

K. JarxgEe (Diisseldorf)

8



82 Zestschrift fir Erndhrungswissenschaft, Band 8, Heft 1-3

Fluorimetrie. Von J. EisENsrAND. VIII, 153 Seiten mit 81 Abbildungen (Stuttgart 1966,
Wissenachaftliche Verlags-Gesellschaft mbH). Preis: geb. DM 44,—.

Die fluorimetrische Analyse ist ein Verfahren, das seiner hohen Empfindlichkeit wegen
steigendem Interesse begegnet. Gerade die quantitative und qualitative Bestimmung orga-
nischer Spurenbestandteile in biologischen Fliissigkeiten und Extrakten macht das Ver-
fahren fiir die Biochemie, Pharmakologie, Toxikologie und Lebensmittelchemie besonders
wertvoll. Das Buch, gedacht als eine Anleitung zur Ausfithrung fluorimetrischer Messungen
und auch als Anregung, dieses Verfahren zu benutzen, enthilt zunéchst eine kurze Dar-
stellung der grundlegenden Prozesse, anschlieBend eine Beschreibung des apparativen
Prinzips, der gebriduchlichen MeBanordnungen und der Auswertung der Messungen. Im
zweiten Teil werden einige Arbeitsvorschriften fiir anorganische und insbesondere fiir
organische Analysen mitgeteilt, dazu eine Fiille von Literaturzitaten, die die Arbeitsvor-
schriften fur eine Reihe weiterer anorganischer und organischer Stoffe enthalten. Der auf
137 Seiten komprimierte Text verrdt, daB der Autor seinen Gegenstand souveridn be-
herrscht. Jedoch scheint dem Rezensenten, daf der Zweck des Buches, Anleitung und
Anregung zu sein, fiir denjenigen nicht ganz erreicht wird, der neu an dieses Gebiet heran-
tritt. Fir ihn wire an manchen Stellen, besonders was die Praxis angeht, eine etwas aus-
fiihrliche Darstellung witnschenswert. IThm bleibt allerdings die Méglichkeit, sich anhand des
Literaturverzeichnisses — in dem leider das Buch von UDENFRIEND unter die Zeitschriften-
literatur geraten ist — weitere Informationen zu verschaffen. Fehlhinweise (S. 58, Al-Eich-
reihe und Tab.17) und Unvollstindigkeiten (S. 59, Pufferzusammensetzung fiir die Bor-
Analyse) sollten bei einem Neudruck eliminiert werden. H. LANGENDORF (Mainz)

Stoff- und Energiewechsel. (Vergleichende Physiologie der Tiere, I). Von K. HERTER
und K. UrgicH. (Sammlung Goéschen, Band 972/9724a.) 158 Seiten mit 61 Abbildungen und
8 Tabellen (Berlin 1966, Walter de Gruyter & Co.). Preis: brosch. DM 5,80.

In der bekannten Sammlung Goschen erschien K. HERTERS ,,Vergleichende Physio-
logie der Tiere*, Teil I Stoff- und Energiewechsel als Neuauflage, die von K. ULricaH
bearbeitet wurde. Es ist dankenswert, daB Verlag und Autor sich zur Herausgabe dieses
Heftes entschlossen haben. Neben Zoologen und Biologen wird auch Tierdrzten, Land-
wirten und Humanmedizinern sein Studium empfohlen.

Erst die vergleichende Physiologie 6ffnet den Blick fir die Unterschiede der Lebens-
vorgiinge bei den einzelnen Tierarten. Eine Fiille von Einzelheiten aus dem Gebiet des
Stoff- und Energiewechsels von Mensch, Haustier, Parasiten, Schadlingen und anderen
Organismen wird vergleichend dargestellt. Dabei sind die knappe Darstellung und der
klare Aufbau, sowie die Verwendung einfacher und wohldurchdachter Fachausdriicke her-
vorzuheben.

Das Buch kann allen, an biologischen Fragen Interessierten, wirmstens empfohlen
werden. V. Horx (Gieflen)

Iron Metabolism (Eisenstoffwechsel). International Symposium, sponsored by CIBA Aix-
en-Provence, 1.-5. Juli 1963, Herausgegeben von F. Gross. XII, 629 Seiten mit, 234 Ab-
bildungen. (Berlin-Géttingen-Heidelberg 1964, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 45,—.

Der vorliegende Band enthilt die gesamten Vortriige iiber den Eisenstoffwechsel,
welche auf dem Internationalen Symposium in Aix-en-Provence (1.-5. Juli 1963) unter dem
Vorsitz von J. C. DrEYFUsS und G. ScEAPIRA gehalten worden sind. Die samtlichen Vor-
triige sind in englischer Sprache wiedergegeben, mit je einer deutschen und franzésischen
Zusammenfassung; sie umfassen alle Fragen des Eisenstoffwechsels, so die Biochemie des
Eisens, Histologie des Eisens, die Probleme des Eisenmangels und der Eisenspeicherkrank-
heiten sowie die Therapie der Eisenstoffwechselstérungen, wobei in der letzteren den
Gelatbildnern, insbesondere dem Desferrioxamin, ein weiter Raum eingerdiumt wurde.
Insgesamt haben sich 58 Eisenstoffwechselforscher aus der ganzen Welt an diesem Sym-
posion beteiligt. Es fehlt kaum ein prominenter Name. Deutschland war durch Herw-
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MEYER und WOHLER vertreten. Die Mehrzahl der Forscher kam von den Vereinigten
Staaten. Das Buch gibt einen vorziiglichen Uberblick iiber alle Probleme des Eisenstoff-
wechsels. Es ist ein unentbehrliches Werk fir alle diejenigen, die auf diesem Gebiete
arbeiten oder sich iiber Fragen des Eisenstoffwechsels aus erster Hand orientieren wollen.
Der Springer-Verlag hat dem Buche eine vorziigliche Ausstattung gegeben.

L. HemmuryER (Freiburg i. Br.)

D-Glucose und verwandte Verbindungen in Medizin und Biologie. Herausgegeben von
H. BarreLnemEer, W. HEvype und W. TEORN-Hamburg., XV, 1126 Seiten mit 173 Abbil-
dungen und 124 Tabellen (Stuttgart 1966, Ferdinand Enke Verlag). Preis: geb. DM 228,—.

Es diirfte kaum ein Gebiet geben, dafBl so zentral in der Problematik der Chemie, Bio-
chemie und Medizin steht, wie der Kohlenhydratstoffwechsel und die Chemie der Kohlen-
hydrate. Die Zahl der offenen Probleme und die Zahl der Arbeiten auf diesem Gebiet ist
ungeheuer und wer sich eine Ubersicht iiber die Literatur verschaffen will, steht vor einem
fast unlésbarem Problem. Der neu erschienene Band iiber Glucose und verwandte Ver-
bindungen hilft hier einem dringenden Bediirfnis ab. Auf itber 1000 Seiten werden beschrie-
ben: Chemie und pharmazeutische Chemie, Bestimmungsmethoden, Entstehung, Vorkom-
men und Bedeutung in Pflanzen und Mikroorganismen, Biochemie und Physiologie, Phar-
makologie, Pathologische Physiologie und Klinik, Bedeutung bei Sport und Therapie. Es
wiirde schon den Rahmen des Referats sprengen, nur die einzelnen Kapitel dieser Ab-
schnitte aufzuziihlen, die von kompetenten Autoren verfaBt sind. Die meisten Kapitel
entsprechen wirklich dem neuesten Stand; immerhin sind die meisten Beitriige vor nicht
mehr als 2 Jahren eingegangen. Wo inzwischen Fortschritte zu verzeichnen sind, ist doch
eine feste Basis gegeben, auf der man aufbauven kann. Uber 8000 Literaturzitate sind
eine groBe Hilfe fiir jeden, der sich weiter orientieren will. Uberschneidungen sind weit-
gehend vermieden, sie fallen am meisten bei den Bestimmungsmethoden auf. Einige
klinisch orientierte Kapitel fallen gegen die biochemisch orientierten etwas ab und sind zu
einseitig. Insbesondere das Kapitel Glucose bei kiinstlicher Erndhrung und in der Therapie
hiitte breiteren Raum verdient und man wiinschte sich hier eine ausfiihrlichere Diskussion
und Abwiigung der Unterschiede zwischen den Effekten der einzelnen Kohlenhydrate und
damit der Indikationen. Insgesamt liegt eine hervorragende, moderne Monographie vor,
die fiir jeden unentbehrlich ist, der sich mit Fragen der Chemie, des Stoffwechsels, der Wir-
kungen von Kohlenhydraten oder der Erndhrung mit Kohlenhydraten beschiftigt und
Information sucht. K. H. BissLEr (Mainz)

Research in Pesticides. (Forschung auf dem Gebiete der Pestizide). Herausgegeben
von C. O. CaicuEsTER-Davis. XX, 380 Seiten mit einigen Tabellen. (New York 1965,
Academic Press). Preis: geb. $ 16,—.

Die vom Standpunkte der Gewerbehygiene, der Umwelts- und Ernidhrungstoxikologie
gleichermaBen wichtigen chemischen Schidlingsbekiimpfungsmittel oder Pestizide sind
immer wieder das Thema von Kongressen. Ein solcher hat im Oktober 1964 auf Initiative
des Public Health Service der USA an der Universitit Davis (Californien) mit dem Ziele
stattgefunden, Verfahrensarten und Untersuchungsmethoden zu erarbeiten, anhand deren
entschieden werden kann, ob und wie der eine oder andere chemische Stoff in der Landwirt-
schaft angewendet werden kann und darf. Das vorliegende Buch enthilt die dort gehaltenen
Referate und Diskussionen von 40 bekannten amerikanischen Fachleuten, welche die Ge-
biete Erforschung der Umweltsfaktoren, Toxikologie, Entomologie, Landwirtschaft, Was-
serwirtschaft, Biochemie, Reinhaltung der Lebensmittel an Universititen, offentlichen
und privaten Forschungstitten und bei Behdrden vertreten, Die 26 Vortriige lassen sich
in 7 Gruppen unterteilen: Soziologisch-dkonomische Aspekte der Anwendung der Pestizide,
Erforschung der Wirkungsmechanismen dieser Stoffe in vitro, Wirkungen der Pestizide auf
Mensch und Tier, Beeinflussung wichtiger dkologischer Systeme, Fliichtigkeit oder Halt-
barkeit von Pestiziden, Biologische Schidlingsbekimpfung und schlieBlich die Deutung der
am Menschen gewonnenen Versuchsergebnisse.

(i34
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Die an diese so verschiedenartigen Vortriige anschlieBenden Korreferate und Diskus-
sionshemerkungen machen das Buch noch farbiger. Sie decken Liicken in unserem Wissen
auf, weisen auf Widerspriiche hin, zeigen aber auch die Verbindungslinien zwischen den
einzelnen Disziplinen und geben Anregungen fiir weitere sinnvolle Forschungsarbeit und
nicht zuletzt fiir die dringend notwendige Zusammenarbeit der Fachleute. Das durch
Tabellen und Abbildungen illustrierte Buch ist leicht lesbar, da die einzelnen Referate
durchweg faBlich und alles andere als trocken geschrieben sind. Es gibt einen sehr guten
Uberblick iber die mannigfaltigen Probleme, die sich einerseits aus der Eigenart der
Pestizide, andererseits aus dem mit der Entwicklung der Technik nicht Schritt haltenden
Denken der Menschen ergeben. Die Beitriige des Buches zeigen, daB die Postulate des
80g. ,, KENNEDY-Berichtes™ {,,Der Gebrauch von Pestiziden*, 1963) nicht vergebens erho-
ben wurden. O. R. KumMMER (Bonn)

Fischmehl, Fischil und andere Seetierprodukte. Von H.-J. Parenruss und K. ROPCKE-
Rostock. 296 Seiten mit 111 Abbildungen und 78 Tabellen (Leipzig 1968, Fachbuch-Verlag).
Preis: geb. DM 32,—.

Die Verarbeitung der fiir die menschliche Erndhrung nicht direkt genutzten Fisch-
anteile zu Fischmehl und Fischélen ist heute zn einem wichtigen Produktionszweig der
Fischindustrie geworden. Erndhrungsphysiologie und speziell die Vitaminforschung der
vergangenen Jahrzehnte haben gezeigt, welch grole Bedeutung beide Produkte firr die
Tiererndhrung haben konnen. Heute sind FFischmehl und Fischdéle in geeigneter Form nicht
mehr als Futtermittelanteile der modernen Landwirtschaft wegzudenken. Hochwertige
Fischole werden bereits seit Jahren fir die menschliche Ernihrung genutzt. In einigen
Léndern werden qualitativ hervorragende Fischmehlsorten produziert, die als Lebensmittel-
bestandteile geeignet sind. Mit ihrer Hilfe hofft man, in absehbarer Zeit den Hunger und
die EiweiBmangelschiden in vielen Teilen der Welt zuriickdréingen zu kénnen. Dieser weit-
gespannte Problemkreis liefert den Hintergrund dieses von zwei Sachkennern der Verwer-
tung von Fischmehlprodukten geschriebenen Buches. In seiner Ziclsetzung soll es dazu
dienen, allen in diesem Produktionszweig Arbeitenden modernes Fachwissen zu vermitteln.

So werden zunichst folgerichtig dic Rohware fir die Gewinnung von Fischmehl und
Fischsl dargestellt, anschlieflend die wichtigsten Verfahren der Fischmehl- und Fischsl-
gewinnung beschrieben, im Schema dargestellt und kritisch gegeneinander abgewogen. Der
Leser wird im einzelnen mit den Magchinen und Apparaten fiir die Produktion von Fisch-
mehl und Fischol vertraut gemacht. Eigenschaften, Zusammensetzungen, Verwendung,
Giiterichtlinien, Verpackung und Lagerung der einzelnen Fischnebenprodukte werden in
weiteren Kapiteln dargestellt. Es folgen auf35 Seiten Methoden zurQualitéitskontrolle, die als
einfache Arbeitsvorschriften fiir die analytische Bestimmung der MeBgrofien gedacht sind.
Die Gefahr der Salmonellenverseuchung und Mafinahmen zu ihrer Bekimpfung werden in
weiteren Absiitzen ebenso behandelt wie der Gesundheitsschutz, der in diesem Industrie-
zweig arbeitenden Menschen. Neben anderen fiir die Tierfutterung verwandten Fisch-
nebenprodukten wie Wal- und Seesternmehlen und Muschelschalenschrot werden auch als
Bereicherung der menschlichen Erndhrung geschitzte Produkte aus Fischrogen und Fiach-
mileh beriicksichtigt. Den Band schlieBen die in Mitteldeutschland geltenden gesetzlichen
Anordnungen und Standards ab, die bei der Herstellung von Erzeugnissen aus Seetieren
zu beachten sind. In einer spiiteren Auflage der sehr umfangreichen und heterogenen Materie
soliten kleinere Mingel ausgemerzt werden. So ist z. B. nicht verstéindlich, daB auf S. 35
als untere Temperaturgrenze der Enzymaktivitit von bakteriell infizierten Fischgeweben
+2,1°C angegeben wird oder daB fir die Lagerung so sehr die Ubereinstimmung von
Fisch- und Raumtemperatur gefordert wird. Wichtiger ist es, daB die Lagertemperatur
moglichst niedrig ist. Bei der Beurteilung des Buches ist zu beriicksichtigen, da8 es u. a.
auch einem naturwissenschaftlich wenig geschulten Personenkreis Grundlagen fiir die prak-
tische Arbeit vermitteln soll. Dem kommt die einfache und klare Darstellung des Stoffes
entgegen. Dem erndhrungsphysiologisch orientierten Wissenschaftler vermag das reich
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bebilderte und mit einem ausfithrlichen Schlagwortregister versehene Buch auf spezielle
Fragen wie z. B. iiber technologische Verfahren und Geriite Auslkunft zu geben.
W. ParTMaNN (Karlsruhe)

Gute Sachen fiir schlechte Tage. Didtkuren daheim. Von H. WiLLERT-Bad Mergent-
heim und F. Pranngs-Frankfurt am Main, 163 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und
Tabellen (Miinchen 1966, Verlag Mensch und Arbeit, R. Pfiitzner GmbH). Ohne Preis-
angabe.

Bitcher, die fiir den Laien verfaBt werden und einen scheinbar unwissenschaftlichen
Titel haben, gelten in Deutschland in weiten Kreisen nach wie vor als suspekt. Dies scheint
jedoch eine spezifisch deutsche Eigenschaft zu sein, da in anderen Lindern, besonders in
den USA, hervorragende Wissenschaftler lingst den Mut gefunden haben, populir-wissen-
schaftliche Schriften zu verfassen. Diesen Mut fanden auch der erfahrene Gastroenterologe
WirrerT und das Griindungs- und Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Ernih-
rung, Frau FInNI Pranwes. Beiden Autoren ist es in ausgezeichneter Weise gelungen, dem
Laien die Grundlagen der Ernihrung zu verdeutlichen und ,,die richtige Didt fiir jeden
Fall* zusammenzustellen. Natiirlich 1iBt sich dariiber streiten, ob bestimmte Di#tformen,
z. B, bei der Gicht, beim Magengeschwiir und bei Nierenkrankheiten noch ihre Berechti-
gung haben. Andererseits sollte man aber gerade den psychologischen Einflufl einer ent-
sprechenden Schonkost — etwa bei Ulcus-Kranken — nicht unterschitzen. Es ist sicherlich
besser, eine Diitform, die in ihrer Zusammensetzung ausgezeichnet ist, zu viel anzugeben,
als den Arzt und den Laien nach einer wichtigen Kostform vergeblich suchen zu lassen.
In diesem Sinne kann das Biichlein uneingeschriankte Empfehlung finden.

H. MranerT (Miinchen)

Diiitbuch fiir Zuckerkranke. Von H. RoBBERs und K. J. TRAUTMANN-Sigmaringen. 2.,
neubearb. Aufl., VIII, 92 Seiten mit 1 Abbildung und 1 Tabelle (Stuttgart 1966, Georg
Thieme Verlag). Preis: kart. DM 6,80.

Ein Jahr nach der ersten Auflage wurde eine zweite Auflage dieses Didtbuchesnotwendig.

Das Prinzip des Buches ist, Arzt und Patienten nahezubringen, wie man eine schmack-
hafte Diiit zusammenstellen kann, unabhingig von der Kohlenhydrat-, Fett-, Eiweill- und
Kalorienmenge, die diéitetisch notwendig sind.

Ein Abschnitt fiir den Arzt erklirt die Kalorienberechnung in der Praxis der Diit-
verordnung, Dabei wird nach einer Tabelle das Sollgewicht bestimmt, dazu das Kalorien-
80l aus der geleisteten kérperlichen Arbeit berechnet und bei vorhandenem Uber- oder
Untergewicht die Kalorienmenge festgelegt.

Danach folgen Speisepléne, deren Grundlage Kalorienstufen darstellen, und zwar 13
Stufen von 1200 bis 3300 Kalorien. Jeder Kalorienstufe ist cine bestimmte Kohlenhydrat-,
Fett. und EiweiBmenge in etwa gleichbleibendem Verhiiltnis zugeordnet, Kohlenhydrate
von 10 Broteinheiten (BE) = 120 g bis 26 BE = 312 g, Fiweifl von 68 g bis 124 g, Fett
von 45 g bis 143 g. Jede Kalorienstufe enthilt 20 Tagesplidne, so da Wiederholungen fiir
den Patienten nicht merkbar werden.

Angeschlossen sind Austauschtabellen fiir Obst und Gemiise nach Broteinheiten und
Kalorien, sowie Austauschtabellen von Wurstwaren und Kasesorten nach dem Grundwert
einer bestimmten Buttermenge, und Angaben iiber den Kaloriengehalt alkoholischer Ge-
trinke,

Bezugsquellen fiir Diabetiker-Lebensmittel sind eine verniinftige Ergiinzung.

Das Buch ist gut brauchbar, und zwar nicht nur fiir die so hiufig iibergewichtigen
Diabetiker, sondern auch zur Verordnung von Reduktionsdiiten ohne gleichzeitigen Dia-
betes.

Dennoch kann man das Buch nicht jedem Diabetiker als einfache Anweisung in die
Hand goben, weil nach meiner Ansicht ein Teil der Mahlzeiten zu kostspielig ist. Ich glaube,
daB der Band noch gewinnen wiirde, wenn mehr billige Nahrungsmittel bevorzugt wiirden.

W. Lusgen (Heilbronn)
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Lexikon der tropischen, subtropischen und mediterranen Nahrungs- und Genuf-
mittel. Von E.-G. ScEENCK-Aachen und G. NAUNDORF. (Manualia Nicolai1.) X1V, 199 Seiten
(Herford 1966, Niclaische Verlagsbuchhandlung). Preis: brosch. DM 32,—.

Jeder der sich mit Erndhrungsfragen befaBt, wird den Autoren dankbar sein, daB sie
sich der Miihe unterzogen haben, das vorliegende Lexikon zusammenzustellen. Es wird
fiir viele ein unentbehrliches Riistzeug fiir ihre Arbeit sein. In einem Anhang sind noch die
Behorden, Institute und Vereinigungen aufgefithrt, die sich mit der Erzeugung, Verteilung,
Verarbeitung und Zubereitung von Lebensmitteln sowie mit der Ernihrung befassen.

XK. Lawxg (Todtnauberg)

Bericht iiber die Tagung fiir Miillerei-Technologie. Herausgegeben von der Arbeits-
gemeinschaft Getreideforschung e. V. 130 Seiten mit zahlreichen Abbildungen (Detmold
1965, Granum-Verlag). Preis: brosch. DM 18,—.

Die auf der Tagung fiir Miillerei-Technologie 1965 vorgetragenen Referate sind im
vorliegenden Bericht im Wortlaut wiedergegeben. Sie haben in erster Linie Fragen der
Technologie der Getreideverarbeitung zum Inhalt: Mahlversuche an Weizensorten (PrLs-
HENKE, BOLLING und ZWINGELBERG), Qualititsprobleme in der Roggenmiillerei (DrEWS),
Getreidekonditionierung (CLEVE, GEHLE und ScHAFER), Verfohren der Staubabscheidung
(Juxngg), Verfahren des Silobaus (HALTMEIER), der innerbetrieblichen Transportrationali-
sierung (KASTENMULLER), der Beladung von Mehltankwagen (SCEWEITZER), der Lagerung
und Verpackung von Mehl (GMiiR), sowie auch der Prefgranulierung von Mischfutter
{FRIEDRICH).

Daneben wird itber ,,Mahlversuche mit getrocknetem Weizen‘* und iiber den EinfluB
des Trocknens auf einige Eigenschaften des Kornes und Mehles (Keimfihigkeit, Aktivitit
der Katalase und Glutaminsiiuredecarboxylase, Klebergehalt und Klebereigenschaften,
Extensogramm und Amylogramm) und auf das Backverhalten der aus getrocknetem
Weizen hergestellten Mehle berichtet (BRUCKNER). Dargelegt werden auch die ,,Er-
fahrungen mit der Fallzahl-Methode im Miihlenbetrieb (SEIBEL und CROMMENTYN), unter
besonderer Beriicksichtigung der Anwendungsmoglichkeiten der Fallzahlmethode zur
Beurteilung der Rohstoffe, zur Zusammenstellung von Weizenmischungen, zur Fest-
stellung einer Malzmehldosierung, zur Kontrolle von Typenmehlen und zum Nachweis
hitzegeschidigten Getreides. In dem Tagungsbericht findet sich auch eine eingehende
Besprechung des Ergebnisses einer représentativen Erhebung iber ,,Die Qualitdt der
Weizenernte 1965 (PELSHENKE, BOLLING, SPRINGER und ZWINGELBERG). Es wird ein
Uberblick gegeben iiber den Proteingehalt, den Sedimentationswert, die Klebermenge, die
Quellzahl, die Maltosezahl und die Fallzahl des Weizens in den verschiedenen Anbau-
gebieten der Bundesrepublik. Fernerhin finden auch die ,,Backergebnisse der Weizensorten
aus der Emte 1964 und jhre Beziehungen zu indirekten Methoden* Erérterung (BoLLing
und SPRINGER). In diesem Zusammenhange wird versucht, anhand von Korrelations- und
Regressionsrechnungen diejenigen analytisch erfaBbaren Faktoren herauszufinden, die
mit den Resultaten der Backpriiffung dic hdchste Korrelation zeigen und fiir eine Selektie-
rung des Rohstoffes herangezogen werden konnen, SchlieBlich geht ein weiterer Beitrag auf
die ,,Biochemischen Grundlagen der Haferpriparierung® ein (Rorre, KeLLER und
TurcERr). Im einzelnen wird die Grundlage der Lagerverinderung von Getreideprodukten,
der Enzyminaktivierung, der analytischen Kontrolle von Priéparierprozef und Lager-
verinderung, des Vitaminverlustes und der Geschmacksverinderung wihrend der Ver-
arbeitung dargelegt.

Der Tagungsbericht wird den an dem skizzierten Themenkreis interessierten Leser
eine Vielzahl neuer Erkenntnisse und Anregungen bieten kdnnen.

SeICHER (Detmold)
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Zur Besprechung eingegangene Biicher
(Besprechung vorbehalten)

BournE, G. H.-Atlanta (Herausgeber): World Review of Nutrition and Dietetics, Vol. 7.
VIII, 256 Seiten mit 10 Abb. und 33 Tab. (Basel 1966, S. Karger Verlag). Preis: geb. DM
56,—.

BriiEL, W.-Korbach: ABC fiir Leberkranke. 6. Aufl., VIII, 112 Seiten mit 16 Abb.
(Stuttgart 1967, Georg Thieme Verlag). Preis: kart. DM 6,80.

Davis, Aperre: Let’s Get Well. A practical guide to renewed health through nutrition.
XTI, 580 Seiten mit einigen Tab. (London 1966, G, Allen & Unwin Ltd.). Preis: geb. 40 s.

Food Chemicals Codex. 1. Aufl.,, XV, 846 Seiten (Washington 1966, National! Academy
of Sciences). Preis: geb. $ 25.—.

6. Gefriertrocknungstagung — Koln 1965. 147 Seiten mit zahlr. Abb. (K&ln 1966,
Leybold-Hochvakuum-Anlagen GmbH). Ohne Preisangabe.

HELMEYER, L.-Freiburg, H. J. HoLrMEIBR-Freiburg und R, ScuusErT-Niirnberg (Heraus-
geber): Geriatrie. Fortschritte auf dem Gebiet der inneren Medizin. III. Symposion in
Freiburg i. Br. am 30. und 31. 10. 1965. X VT, 267 Seiten mit 126 Abb. und 30 Tab. (Stutt-
gart 1966, Georg Thieme Verlag). Preis: geb. DM 39,—.

Hocxr, A.-Berlin (Herausgeber): Vergleichende Erndhrungslehre des Menschen und
seiner Haustiere. XXVI, 968 Seiten mit zahlr. Abb. und Tab. (Jena 1966, Gustav
Fischer Verlag). Preis: geb. DM 257,—.

KircraEsSSNER, M.-Minchen und H. FRIESECKE-Quito/Ecuador: Wirkstoffe in der prak-
tischen Tierernihrung. 224 Seiten mit 20 Abb. (Miinchen 1966, Bayerischer Land-
wirtschaftsverlag). Preis: geb. DM 42,—,



